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Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсяс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Общиеположения 

 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Стрельношироковская ОШ (далее - АООП УО) разработана на основании Федеральной 

адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО) в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)1 (далее - Стандарт). 

ВсоответствиисФАООПУОучреждениесамостоятельноразрабатываетиутверждает 

адаптированную основную общеобразовательную программу. 

2. Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией 

(учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, иных 

компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы), 

определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3. В соответствии с ФАООП УО учреждение разрабатывает адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далеесоответственно-обучающихсясУО, 
АООП): 

-АООПобразованияобучающихсясУО(с5по9классы,1вариант) 

АООП адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. 

4. ВосновуразработкиАООПУОзаложеныдифференцированныйидеятельностный 
подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованияс 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

ВконтекстеразработкиАООПУОреализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

-приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 
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-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвоениенекоторыхэлементов 

системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

5. ВосновуАООПУОположеныследующие принципы: 
-принципы государственной политики Российской Федерации в области образования2 

(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерритории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовки обучающихся); 

-принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

-принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесныхсвязей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 

знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных 

задач; 

-принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравственных 

представлений (правильно или неправильно, хорошо или плохо) и понятий, адекватных способов 

поведения в разных социальных средах; 

-онтогенетическийпринцип; 

-принцип преемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывность образования 

обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)навсехэтапахобучения:отмладшегодостаршегошкольноговозраста; 

-принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

-принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодержание предметных 

областей и результаты личностных достижений; 

-принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгруппобучающихсяс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

-принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыкови отношений, 

сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтопозволяет 

обеспечитьготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельности в 

реальном мире; 
-принципсотрудничествассемьей. 

6. Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный 
разделы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает в 

пролонгированныесрокиобразованиепоАООП,котороепосодержаниюиитоговымдостижениямне 

соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальнойпрограммойреабилитацииилиабилитацииинвалида(далее-ИПРА)вчастисоздания 

специальных условий получения образования. 

ОпределениеодногоизвариантовАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогическойкомиссии(далее-ПМПК),сформулированныхпорезультатамегокомплексного 



психолого- медико-педагогического обследования в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 

ЦелевойразделАООПУО(вариант1) 

Пояснительнаязаписка. 

АООПУО(вариант1)(5-9классы)адресованаобучающимсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииобразовательнойорганизацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

- формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеихличности 

(нравственно-эстетическое,   социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе  духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

 

ОбщаяхарактеристикаАООПУО(вариант1) 

Она разработана с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Учреждение обеспечивает требуемые для обучающихся условия обучения и воспитания с 

учетом имеющихся у них нарушений, в том числе нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного 

аппарата, расстройств аутистического спектра. 

ФАООП У О (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

СрокиреализацииФАООПУО(вариант1,5-9классы)-2этап,дляобучающихсяс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют 5 лет. 

 

АООПУО(вариант1)направленанарасширение,углублениеисистематизациюзнанийиумений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) относятся: 

а)введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, способствующих 

формированию представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира, 

целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой ориентировки; 

б) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и отношений 

обучающегося с окружающей средой; 
в)возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих; 



г)
 психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобучающегосяспедагоги
ческого работниками и другими обучающимися; 

д) раскрытиеинтересовиспособностейобучающихсявразныхвидахпрактическойи творческой 
деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

е) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и организации; 

ж)постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
организации. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися ФАООП У О (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования — введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

з) личностнымрезультатамосвоенияАООПУО(вариант1)относятся: 
1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих народов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 
необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся 
мире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия,в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 
формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 
природной и социальной частей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоциональнонравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 
Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПобучающихсяслегкойумственнойотсталостьюмогут 

дифференцироватьсявзависимостиотособенностейсенсорной,речевой,двигательнойи 



эмоционально-волевойсферыобучающихся. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по 

отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательнаяорганизацияможетперевестиобучающегосянаобучениепоиндивидуальномуплану или 

на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной 

области «Математика» на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в 

пределах 100 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 (сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц умножения, 

алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числес 

использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, 

десятая часть); 

решениепростыхарифметическихзадачисоставныхзадачв2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед), 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с использованием безопасные для органов зрения, 

нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы, выполнение 

компенсирующих физических упражнений (мини зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками). 

Достаточный уровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000,чтение,записьисравнениечиселвпределах 1 000 

000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел,втомчислеспереходомчерездесяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеипри 

измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,полученны

ми при измерении, в пределах 1 000 000; 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; выполнение 

арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапооднойегодоли 



(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутем повторного 

использования микрокалькулятора; 

решениепростыхзадач,составныхзадачв2-3арифметических действия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед, 

пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов, 

многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесимметричных относительно 

оси, центра симметрии; 

применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач; 

представленияо персональном компьютере как техническомсредстве, 

егоосновныхустройствахиих назначении; 

представление о персональном компьютере как техническомсредстве, 

его основных устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 

приёмы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками), доступными электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью 

инструментов ИКТ. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной 

области «Естествознание» на конец VI класса. 

Минимальный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - лиственное дерево леса); 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезные 

ископаемые); 

соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеих значения в 

жизни человека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтролем 

взрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемпедагогическогоработника; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание оценки 

педагогического работника. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях, 

знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 

педагогического работника; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля 

классификации (клевер — травянистое дикорастущее растение, растение луга, кормовое растение, 

медонос, растение, цветущее летом); 

называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех,которыебылиизученына уроках, 

известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового 

образа жизни; 

участиевбеседе,обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопредметеизучения, 



наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы других 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изученных 

объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных 

действий;осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастен

иями. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной области 

«Естествознание» на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

представленияобобъектахиявленияхнеживойиживойприроды,организмачеловека; 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и различение 

изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в природе, 

техники безопасности, здорового образа жизни; 

выполнениесовместносучителемпрактическихработ; 

описание особенностей состояния своего организма; 

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных 

знаков карты, определение направлений на карте, определение расстояний по карте при помощи 

масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и 

явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявленийи 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаяхстихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

представлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и человеком, 

органами и системами органов у человека; 

установлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(единствоформы и 

функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных, выполнение 

классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, 

слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме 

человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, 

знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму 

температуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для 

объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) 

помощипедагогическогоработника(измерениетемпературытела,оказаниедоврачебнойпомощипри 

вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях; 



применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическойкартой 

дляполучениягеографическойинформации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их 

изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикачественных 

характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников своей 

области. 

 

Минимальный идостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти 

«Человекиобщество»наконецобучения(IX класс). 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни 

человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

представленияосанитарно-гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи, 

соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагогических работников, родителей (законных 

представителей) посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством родителей (законных 

представителей); 

первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,музеях, 

медицинских учреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения; 

понимание доступных исторических фактов; 

использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенных вариантов; 

использование помощи педагогического работника при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; 

усвоение элементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорных 

схем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий; 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

знание именнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков, 

полководцев,ученых,деятелейкультуры); 

пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установление податампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользование 

«Лентойвремени»; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составление рассказов 

о них по вопросам педагогического работника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогическогоработника. 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания; 



самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представленияоморально- 

этическихнормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосуды); навыки 

обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); пользование 

различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета,коллективныйрасчетрасходовидоходов семейного 

бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с 

целью обращения в различные организации социального назначения; 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказываниях; 

участие в беседах по основным темам программы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощью 

педагогическогоработника; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий; 

владение элементами оценки и самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий отечественной 

истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их причины, 

участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических событиях, формулировка 

выводов об их значении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев,ученых, 

деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических героев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейших 

исторических событий; 

понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»историческойкартысопоройнаее 

«легенду»; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесениегодасвеком,установлениепоследовательностиидлительностиисторических 

событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поискинформацииводномилинесколькихисточниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями и 

явлениями. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной области 

«Искусство» на конец обучения в V классе. 

1. Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигрушки: 

«Дымково»,«Гжель»,«Городец»,«Каргополь»; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической 



работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложной 

формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с 

темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или группы предметов в 

соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическогоработника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенс 

простейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласных звуков в 

конце и в середине слов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

различение песни, танца, марша; 

передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

2. Достаточный уровень: 

знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзаж); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(например,«Дымково», 

«Гжель»,«Городец»,«Каргополь»); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 

знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхность», 

«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,«пятно»,«цвет»,объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформы 

предмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника,рабочей 

тетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков 

и свойств изображаемого объекта, рисование по воображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде, человеку, 

семье и обществу; 

различениепроизведений живописи, графики, скульптуры,архитектурыи 

декоративно-прикладного искусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетное 

изображение; 



самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(форте-

громко, пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнениевыученныхпесенбезмузыкальногосопровождения,самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной области 

«Физическая культура» на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба),осанкивдвижении,положенийтелаиегочастей(вположениистоя),комплексовупражнений для 

укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

педагогического работника); 

выбор(подруководствомпедагогическогоработника)спортивнойодеждыиобуви в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация; 

демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,прыжки, лазанье, 

ходьба на лыжах, плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела)(под 

руководством педагогического работника); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойиучебной 

деятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(под руководством 

педагогического работника); 

участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов,связифизической 

культурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойкультуры. 

Достаточный уровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРоссии,втомчисле об 

Олимпийском, Параолимпийском движениях, Специальных олимпийских играх; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на 

осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа, комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных 

норм для занятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотдыхаидосуга с 

использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела); 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвивающихупражнений 

(подруководствомпедагогическогоработника); 



выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективногосудейства; 

взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложение 

способов их устранения; 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализинахождениеошибок (с 

помощью педагогического работника), ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и 

спортивных игр. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной 

области «Технология» на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых для 

работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймашины,ткацкого 

станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы синструментами 

и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение(спомощьюпедагогическогоработника)технологическойкарты,используемойв процессе 

изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде; 

понимание значимости организации рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится» и (или) «не нравится»); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпорядкаи 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватное реагирование на них; 

комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся, 

высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяи результатам 

их работы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиокружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 



определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхматериалов,их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработки 

материаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовой 

деятельности. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения АООП УО (вариант 1) 

Задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставления 

результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 

базовых учебных действий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияФАООПУО(вариант1), 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности 

общеобразовательной организации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияих 

жизненной компетенции. 

РезультатыдостиженийобучающихсясумственнойотсталостьювовладенииАООПявляются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопиратьсяна 

следующие принципы: 

а)дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

б)объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменений в 
психическом и социальном развитии обучающихся; 

в)единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовательныхорганизациях. Для 

этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностических 

материалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обработки,обобщенияипредставления 

полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных 

достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениедляоценкикачества 

образования. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью оценке 

подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах. 



Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге, 

составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные результаты могут быть 

оценены исключительно качественно. 
На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и комплексная оценка овладения 

обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает учителей, 
воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогических работников, 

медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. Для полноты оценки личностных 

результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП 
следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Результаты 

анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных 

единицах: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - 
удовлетворительная динамика; 3 балла - 

значительнаядинамика.Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных 
достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психологопедагогический 
консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте 8   , Организация разрабатывает

 программу оценки личностных  результатов с учетом  типологических и 
индивидуальных особенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами 

организации. Программа оценки включает: 

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают в 
качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих 

результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией; 

б) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

Примерпредставленвтаблице1. 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение навыками 

Коммуникациииприня

тыми ритуалами 

социального 

взаимодействия 

 

Сформированностьнавыков 

коммуникациисовзрослыми 

Способность инициировать и 

поддерживатькоммуникациюс 

взрослыми 

Способностьпримеряться 

Формой поведения, его 

социальным рисунком, 

в том числе с 

использованием 

информационныхтехно

логий 

Сформированностьнавыков 

коммуникации со 

сверстниками 

Адекватныеспособыповедения в разных 

ситуациях 

Способностьобращатьсяза помощью 

Способность инициировать и 

поддерживатькоммуникацию со 

сверстниками 

Способность применять 

адекватныеспособыповедения в разных 

ситуациях 

Способностьобращатьсяза помощью 

 

Владениесредствами 
коммуникации 

Способностьправильно 
применитьритуалы 

социальноговзаимодействия согласно 
ситуации 



 

 

в) системубальнойоценкирезультатов; 

г)документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 
(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса 
(например, «Журнал итоговых достижений обучающихся класса»); 

д) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхи 
результатов. 

е)локальныеактыОрганизации,регламентирующиевсевопросыпроведенияоценки 
результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной 

области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их 

применять в практической деятельности. 

Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостьюпредметныхрезультатов 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированногоподходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки 

планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие науке и 

практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Усвоенныепредметныерезультатымогутбытьоцененысточкизрениядостоверностикак 

«верные»или«неверные». 

Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их 

предупрежденияилипреодоления.Покритериюполнотыпредметныерезультатымогутоцениваться как 

полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с 

позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», 

«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно»(зачёт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50% заданий; 

«хорошо» - от 51% до 65% заданий. 

«оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 

5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, 

при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое-предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоения 



обучающимисярусскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальной 

жизни; 

второе-направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилю труда. 

Организациясамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведенияитоговой 

аттестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет»и(или)«незачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляется на 

основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 

обучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального 

статуса. 

 

СодержательныйразделАООПУО(вариант1) 

 

1. Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» (V класс), входящий в предметную область «Искусство», включает 

пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения 

программы 

Пояснительнаязаписка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), 

развитиизрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположенияв 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их 

содержание и формулировать своего мнения о них; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных 

техниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке); 

обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемыхвразныхвидахизобразительнойдеятельности; 

формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипообразцу, по 

памяти, представлению и воображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности 

(«коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 



существенныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения 

ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять 

рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных 

технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Подготовительныйпериодобучения», 

«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов,пропорции,конструкцию»;«Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеумения 

передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти,представлению и 

воображению; рисование на свободную и заданную тему, декоративное рисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, 

по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на изобразительной 

плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению, 

выполнение предметной, сюжетной и декоративной аппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников, 

книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративноприкладного искусства. 

Подготовительныйпериодобучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего места; 

материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; правила их 

хранения. 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользоваться 

инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать изобразительную 

поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, 

прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликацииирисункецветовспектра; 

ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; 

произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядвижениявнужнойточке; 

направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, 

рисовании): 

Приемылепки: 

отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

размазывание по картону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта при 

подготовке обучающихся к рисованию: 

складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскости листа; 

совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометрической 

фигуры без фиксации на плоскости листа; 

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 



приемыработыножницами; 

раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдругавсоответствии с 

пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от ..., слева от ..., посередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощьюпластилина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощьюклея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным 

точкам предметов несложной формы по образцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых вертикальных, 

горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, спиралеобразных 

линии, линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с 

использованием этих линии (по образцу); 

рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилынажиманакарандаш. 

Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ(пообразцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования 

(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками. 

Приемы работы красками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, 

трубочкой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисованиесухойкистью; 

рисование по мокрому листу. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведение шаблонов геометрическихфигур, реальныхпредметов несложныхформ, букв,цифр. 

Обучениекомпозиционной деятельности: 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр 

(зрительный центр композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа 

(расположение листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,ближе-больше, 

дальше - меньше, загораживания. 

Установлениесмысловыхсвязеймеждуизображаемымипредметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). Достижение 

равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическомидекоративном 

рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию. 

Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«силуэт»,«деталь»,«часть»,«элемент», 

«объем»,«пропорции»,«конструкция»,«узор»,«орнамент»,«скульптура»,«барельеф»,«симметрия», 

«аппликация». 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плоскости и в 

пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 



Приемыиспособыпередачиформыпредметов:лепкапредметовизотдельныхдеталейицелого 

куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или 

обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным точкам, 

дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы 

объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, 

сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический. Принципы 

построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на 

протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по 

краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговрисункеспомощью 

красок: 

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись». 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеихолодныецвета. 

Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло- зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном звучании 

ивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказочныхобразов:добрые,злые 

образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись (лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или 

по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерные темы бесед: 

«Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпторов, 

мастеров народных промыслов, дизайнеров». 

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративноприкладное 

искусства, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. Художники создали произведения 

живописииграфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю.Васнецов,В.Конашевич,А.Куинджи,АСаврасов, И. 

Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами 

скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истоки этого 

искусстваиегорольвжизничеловека(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюмы). Какие 

материалы используют художники-декораторы. Разнообразие форм в природе как основа 

декоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев, 

морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном 

искусстве. Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с учетом 

местныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,Городецкая,гжельская, 

жостовская роспись). 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета «Рисование 

(изобразительное искусство)»: 

Минимальный уровень: 



знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигрушки: 

«Дымково»,«Гжель»,«Городец»,«Каргополь»; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической 

работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложной 

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с 

темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппыпредметовв 

соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметови 

действий. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(«Дымково»,«Гжель», 

«Городец»,«Каргополь»); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 

знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхность», 

«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,«пятно»,«цвет»,объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизации формы 

предмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника, 

рабочейтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаили 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаков и 

свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде, человеку, 

семье и обществу; 

различениепроизведений живописи, графики, скульптуры,архитектурыи 

декоративно-прикладного искусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетное 

изображение. 



2. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Русскийязык»предметнойобласти«Языки 

речевая практика» (5-9 классы) включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по предмету 

Пояснительнаязаписка. 

Изучениеучебногопредмета«Русскийязык»встаршихклассахимеетсвоейцельюразвитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: расширение 

представленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческогообщения;ознакомлениеснекоторыми 

грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний и умений; 

использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнанийиуменийдлярешения 

практических (коммуникативно-речевых) задач; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Содержаниеучебногопредмета«Русскийязык».Грамматика,правописаниеиразвитиеречи. Фонетика. 

Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и 

мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами «ь, е, ё, и, ю, я». Согласные глухие и 

звонкие.Согласныепарныеинепарныепотвердости-мягкости,звонкости-глухости.Разделительный 

«ь». Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных путем 

изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Морфология. 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Образование 

словспомощьюприставокисуффиксов.Разборсловпосоставу.Сложныеслова:образованиесложных слов 

с соединительными гласными и без соединительных гласных. Сложносокращенные слова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова. 

Единообразноенаписаниеударныхибезударныхгласных,звонкихиглухихсогласныхвкорняхслов. 

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок.Приставкаипредлог. 

Разделительный«ъ». 

Частиречи. 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, местоимение, наречие, 

предлог. Различение частей речи по вопросам и значению. 

Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписаниепредлоговсословами. 

Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеинарицательные, 

одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написание мягкого знака (ь) после 

шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число имен существительных. Имена 

существительные, употребляемые только в единственном или множественном числе. Понятие о 1, 2, 

3-мсклоненияхименсуществительных. 

Склонениеименсуществительныхвединственномимножественномчисле.Падеж. 

Изменениесуществительныхпопадежам.Правописаниепадежныхокончанийимёнсуществительных 

единственногоимножественногочисла. Несклоняемые имена 

существительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа имени 

прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование имени 

прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен прилагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее). 

Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, -шься. 

Глаголы на -ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Неопределенная 

форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личных окончаний глаголов I и II 

спряжения.Правописаниеглаголовс-ться,-тся.Повелительнаяформаглагола.Правописаниеглаголов 

повелительной формы единственного и множественного числа. Правописание частицы «не» с 

глаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные местоимения 

единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. 

Правописание личных местоимений. 



Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественныеипорядковые. 

Правописание числительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место,способдействия. 

Правописаниенаречий. 

Синтаксис. Словосочетание. Предложение Простые и сложные предложения. Повествовательные, 

вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипрепинаниявконцепредложений.Главныеи 

второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и нераспространенные. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте с 

помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора существительного, 

синонимической замены). 

Однородныечленыпредложения.Союзывпростомисложномпредложении,знакипрепинания 

перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. Знаки препинания при 

прямой речи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзами«и», 

«а», «но». Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных предложений. 

Сложные предложения с союзами «что», «чтобы», «потому что», «когда», «который». 

Развитиеречи,работас текстом. 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, 

повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа с 

деформированным текстом. Распространение текста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и 

художественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ текстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, материалам 

наблюдения, по предложенной теме, по плану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективно 

составленному плану. 

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечением 

сведений из практической деятельности, книг. 

Деловоеписьмо. 

Адресна открытке иконверте, поздравительная открытка, письмо.Записки: личные и деловые. 

Заметкавстенгазету,объявление,заявление,автобиография,анкета,доверенность,расписка. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Русскийязык». 

Минимальный уровень: 

знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыпедагогическогоработника; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 

различениеизученныхчастейречиповопросуизначению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста на 

основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогического 

работника; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с помощью 

педагогического работника); 

нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

педагогического работника); 

участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимогодляраскрытияего темы 

и основной мысли; 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтеметекста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 



письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех 

компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным 

словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового 

оформления. 

Достаточный уровень: 

разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам педагогического работника; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(под 

руководствомпедагогическогоработника); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорнымсловам,на 

предложенную тему; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях 

(неболее 4-5 слов) по вопросам педагогического работника, опорной схеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорныхсхем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

различениепредложений(спомощьюпедагогическогоработника)различныхпоцеливысказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемы текста; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(с помощью 

педагогического работника); 

выбородного заголовкаиз несколькихпредложенных, соответствующихтеме иосновной мысли 

текста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассуждения 

после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых 

языковых средств (55-60 слов). 

3. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Чтение(литературноечтение)» 

предметной области «Язык и речевая практика» (5-9 классы) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоенияпрограммыпопредмету 

Пояснительнаязаписка. 

Изучениеучебногопредмета«Чтение(литературноечтение)»имеетсвоейцельюразвитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпониманияхудожественногои 

научно-познавательноготекстов; 

развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных 

и научно-познавательных текстов; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности; 

Содержаниеучебногопредмета«Чтение(литературноечтение)». 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (сказка, былина, 

предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и зарубежных 

писателейXIX-XXIBB.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеинаучно-популярные 

рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия. 



Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,героическихподвигахвоимяРодины, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбеи 

товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, 

правда, ложь). 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, рассказы, 

рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, басня, 

пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя; 

присказка,зачин,диалог, произведение; 

герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж; 

стихотворение, рифма, строка, строфа; 

средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм); 

элементыкниги:переплёт,обложка,форзац,титульныйлист,оглавление,предисловие,послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из произведений 

целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование умения самоконтроля и 

самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной мысли 

текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков персонажей. 

Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и персонажам. Деление текста 

на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий и подробный пересказ 

произведения или его части по плану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение прочитанного. 

Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения (коллективное или с 

помощью педагогического работника). 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Чтение (литературное 

чтение)». 

Минимальный уровень: 

правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенномктемпуустнойречи,доступныхпо 

содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определениетемыпроизведения(подруководствомпедагогическогоработника); 

ответынавопросыпедагогическогоработникапофактическомусодержаниюпроизведениясвоими 

словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и разобранного под 

руководством педагогического работника текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

педагогическогоработника); 

выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаиповопросам 

педагогического работника; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощью 

педагогического работника; 

заучиваниенаизусть7-9стихотворений; 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизведенийдля 

внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенныхнорм орфоэпии; 

ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(выборочное 

чтение); 

определениетемыхудожественногопроизведения; 

определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюпедагогическогоработника); 



самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического работника); 

различениеглавныхивторостепенныхгероевпроизведениясэлементарнымобоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя), сравнение собственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью 

педагогического работника); 

пересказтекстапоколлективносоставленному плану; 

нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияисмысласопорой на 

контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения, выбор интересующей литературы (с помощью 

взрослого), самостоятельное чтение художественной литературы; 

знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

4. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Математика»(V-IXклассы)предметной 

области «Математика» включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения 

Пояснительнаязаписка. 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения этого 

предметанаIэтапеобучения.Распределениеучебногоматериала,также,какинапредыдущемэтапе, 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практическогоизученияматематикикпрактико-теоретическомуизучению,нособязательнымучетом 

значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций. 

В процессе обучения математике в 5-9 классах решаются следующие задачи: формирование и 

развитие математических знаний и умений, необходимых для решения практических задач в учебной 

и трудовой деятельности; используемых в повседневной жизни; 

коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровняобщегоразвития; 

воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Содержаниеучебногопредмета«Математика». 

Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. Представление 

многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение многозначных 

чисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость, время, 

площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: копейка (1 коп.), рубль (1 

руб.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм), метр (1 м), 

километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). 

Единицаизмеренияемкости-литр(1л).Единицыизмерениявремени:секунда(1сек.),минута(1мин.), час (1 

ч., сутки (1 сут.), неделя (1 нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения 

площади:квадратныймиллиметр(1кв.мм),квадратныйсантиметр(1кв.см),квадратныйдециметр(1 кв. 

дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения объема: 

кубическиймиллиметр(1куб.мм),кубическийсантиметр(1куб.см),кубическийдециметр(1куб.дм), 

кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 куб. км). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение 

однородных величин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы. 

Записьчисел,полученныхприизмерениидлины,стоимости,массы,ввидедесятичнойдробииобратное 

преобразование. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентоварифметич

еских действий, знаки действий. 

Всевидыустныхвычисленийсразряднымиединицамивпределах1000000;сцелымичислами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в пределах 1 000 000. 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисел. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достоверности 

результата). Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, без 

преобразования и с преобразованием в пределах 100 000. 



Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении, на однозначное, 

двузначноечисловойпорядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения,состоящегоиз3-4 

арифметических действий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 с целыми 

числамиичислами,полученнымиприизмерении,спроверкойрезультатаповторнымвычислениемна 

микрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная).Получениедолей. 

Сравнениедолей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель дроби. 

Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми числителями, с одинаковыми 

знаменателями. 

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанныхчисел. 

Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей (легкие случаи): 

замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными 

числами, целых и смешанных чисел неправильными дробями. Приведение обыкновенных дробей к 

общему знаменателю (легкие случаи). 

Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями. Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей с одинаковыми знаменателями. Нахождение одной или нескольких частей числа. Десятичная 

дробь. Чтение, запись десятичных дробей. Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), 

одинаковых долях. Сравнение десятичных дробей. Сложение и вычитание десятичных дробей (все 

случаи). Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. Действия 

сложения, вычитания, умножения и деления с числами, полученными при измерении и выраженными 

десятичной дробью. Нахождение десятичной дроби от числа. Использование микрокалькулятора для 

выполнения арифметических действий с десятичными дробями с проверкой результата повторным 

вычислением на микрокалькуляторе. 

Понятиепроцента.Нахождениеодногопроцентаотчисла.Нахождениенескольких 

процентов от числа. 

Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-4арифметическихдействия)задачи.Задачина 

нахождениенеизвестногослагаемого,уменьшаемого,вычитаемого,наразностноеикратноесравнение. 

Задачи, содержащие отношения «больше на (в)...», «меньше на (в)...». Задачи на пропорциональное 

деление. Задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость, время, 

пройденныйпуть),работы(производительностьтруда,время,объемвсейработы),изготовлениятовара 

(расход на предмет, количество предметов, общий расход). Задачи на расчет стоимости (цена, 

количество, общая стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, продолжительность события). 

Задачи на нахождение части целого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления периметра 

многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного параллелепипеда 

(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование чертежных документов для выполнения 

построений. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения) и 

линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в том числе параллельные). 

Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. Сумма углов 

треугольника. 

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические фигуры. Предметы, 

геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси симметрии. Построение 

геометрических фигур, симметрично расположенных относительно оси симметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата. 

Площадь геометрической фигуры. Обозначение: «S». Вычисление площади прямоугольника 

(квадрата). 

Геометрическиетела:куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус.Узнавание, 

называние.Элементыисвойствапрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба).Разверткаи 



прямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба).Площадьбоковойиполнойповерхности 

прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Объем геометрического тела. Обозначение: «V». Измерение и вычисление объема 

прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

ПланируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредметаМатематика». 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в 

пределах 100 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 (сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц умножения, 

алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей;ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числес 

использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, 

десятая часть); 

решениепростыхарифметическихзадачисоставныхзадачв2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед), 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

Достаточный уровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000;чтение,записьисравнениечиселвпределах 1 000 

000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел,втомчислеспереходомчерездесяток; знание 

табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеипри 

измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,полученны

ми при измерении, в пределах 1 000 000; 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; выполнение 

арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапооднойегодоли(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000000 и 

десятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутем повторного 

использования микрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 

арифметическихдействия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед, 

пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов, 

многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесимметричных 



относительнооси,центрасимметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствахиих назначении. 

5. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Информатика»(VII-IX)предметнойобласти 

«Математика» включает пояснительную записку, содержание 

обучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Пояснительнаязаписка. 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, 

необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать коррекции и 

развитиюпознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных возможностей. 

Содержаниеучебногопредмета. 

Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, 

обработки информации, включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств, 

клавиатура, элементарное представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, 

использованиепростейшихсредствтекстовогоредактора.Соблюдениебезопасныхприёмовтрудапри 

работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): преобразование, 

создание,сохранение,удаление.Вводиредактированиенебольшихтекстов.Выводтекстанапринтер. 

Работа с рисунками в графическом редакторе. Организация системы файлов и папок для хранения 

собственной информации в компьютере, именование файлов и папок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериаламинаэлектронныхносителях. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Информатика». 

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата эргономичные 

приёмы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками). 

Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата эргономичные 

приёмы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками), доступными электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью 

инструментов ИКТ. 

6. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Природоведение»(5-6классы)предметной 

области «Естествознание» включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы 

Пояснительнаязаписка. 



Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить обучающихся 

к усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами реализации курса «Природоведение» являются: формирование 

элементарных научных знаний о живой и неживой природе; демонстрация тесной взаимосвязи 

между живой и неживой природой; формирование специальных и общеучебных умений и 

навыков; 

воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 

анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые обучающиеся получают в дошкольном 

возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у учеников специальной 

коррекционной образовательной организации формируются первоначальные знания о природе: они 

изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают за 

явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений и животных, получают элементарные 

сведения об охране здоровья человека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет переход от 

первоначальных представлений, полученных на I этапе, к систематическим знаниям по географии и 

естествознанию,ноиодновременнослужитосновойдляних.Содержаниеучебногопредмета 

«Природоведение». 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 

«Вселенная»,«Нашдом-Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия»,«Растительныймир», 

«Животныймир»,«Человек». 

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: звездами и 

планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в этой области, узнают о 

значенииСолнцадляжизнинаЗемлеиеговлияниинасезонныеизменениявприроде.Педагогический 

работник может познакомить обучающихся с названиями планет, но не должен требовать от них 

обязательного полного воспроизведения этих названий. 

В разделе «Наш дом - Земля» изучаются оболочки Земли - атмосфера, литосфера и гидросфера, 

основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры, принимаемые человеком для 

их охраны. Этот раздел программы предусматривает также знакомство с формами поверхности Земли 

и видами водоемов. 

Раздел«ЕстьнаЗемлестранаРоссия»завершаетизучениенеживойприродывVклассеиготовит 

обучающихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с наиболее значимыми 

географическими объектами, расположенными на территории нашей страны (например, Черное и 

Балтийскоеморя,УральскиеиКавказскиегоры,рекиВолга,Енисей).Изучениеэтогоматериалаимеет 

ознакомительный характер и не требует от обучающихся географической характеристики этих 

объектов и их нахождения на географической карте. 

Приизученииэтогоразделауместноопиратьсяназнанияобучающихсяосвоемродномкрае. 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и систематизируются знания, 

полученные на I этапе обучения. Приводятся простейшие классификации растений и животных. 

Педагогическому работнику необходимо обратить внимание обучающихся на характерные признаки 

каждойгруппырастенийиживотных,показатьвзаимосвязьвсехживыхорганизмовнашейпланетыи, как 

следствие этого, необходимость охраны растительного и животного мира. В содержании могут быть 

указаны представители флоры и фауны разных климатических поясов, но значительная часть времени 

должна быть отведена на изучение растений и животных нашей страны и своего края. При 

знакомствесдомашнимиживотными,комнатнымиидекоративнымирастениямиследуетобязательно 

опиратьсяналичныйопытобучающихся,воспитыватьэкологическуюкультуру,бережноеотношение к 

объектам природы, умение видеть её красоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении и 

функционировании.Основноевниманиетребуетсяуделятьпропагандездоровогообразажизни, 



предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых санитарно-

гигиенических навыков. 

Завершают курс обобщающие уроки, которые систематизируют знания о живой и неживой 

природе, полученные в курсе «Природоведение». 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаобучающиесядолжныпонятьлогикукурса: 

Вселенная-Солнечнаясистема-планетаЗемля.ОболочкиЗемли:атмосфера(всвязисэтимизучается 

воздух), литосфера (земная поверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера (вода, водоемы). 

От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных и человека. Человек - 

частица Вселенной. 

Такоепостроениепрограммыпоможетсформироватьуобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) целостную картину окружающего мира, показать единство 

материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля. 

Одной из задач учебного предмета «Природоведение» является формирование мотивации к 

изучению предметов естествоведческого цикла, для этого программой предусматриваются экскурсии 

иразнообразныепрактическиеработы,которыеопираютсяналичныйопытобучающихсяипозволяют 

использовать в реальной жизни знания, полученные на уроках. 

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое количество 

экскурсий обусловлено как психофизическими особенностями обучающихся (наблюдение изучаемых 

предметов и явлений в естественных условиях способствует более прочному формированию 

природоведческих представлений и понятий), так и содержанием учебного материала (большинство 

изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, доступно непосредственному 

наблюдению обучающимися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, программа 

предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически несложные опыты 

ученикимогутпроводитьсамостоятельноподруководствомпедагогическогоработника.Впрограмме 

выделены основные виды практических работ по всем разделам. Предлагаемые практические работы 

имеют различную степень сложности: наиболее трудные работы, необязательные для общего 

выполнения или выполняемые совместно с учителем, обозначаются специальным знаком «*». 

Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней должны быть отражены 

межпредметные связи, на которые опираются обучающиеся при изучении природоведческого 

материала. 

Курс «Природоведение» решает задачу подготовки учеников к усвоению географического (V 

класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому данной программой предусматривается 

введение в пассивный словарь понятий, слов, специальных терминов (например, таких как корень, 

стебель, лист, млекопитающие, внутренние органы, равнина, глобус, карта): 
1) Введение. Что такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Зачем 

надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы. 
2) Вселенная.Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 
Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос.Современные 

исследования. 

3) Цикличностьизмененийвприроде.ЗависимостьизмененийвприродеотСолнца. 

Сезонные изменения в природе. 

4) Нашдом-Земля. 

ПланетаЗемля.ФормаЗемли.ОболочкиЗемли:атмосфера,гидросфера,литосфера,биосфера. 

5) Воздух.Воздухиегоохрана.ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использование упругости 

воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. Давление. 

Расширениевоздухапринагреванииисжатиеприохлаждении.Теплыйвоздухлегчехолодного,теплый 

воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха. 

6) Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Составвоздуха:кислород,углекислыйгаз,азот.Кислород,егосвойствоподдерживатьгорение. 

Значениекислородадлядыханиярастений,животныхичеловека.Применениекислородавмедицине. 

Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа при тушении 

пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление ветра. Ураган, способы 

защиты. 

7) Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым, пыль). 



Поддержаниечистотывоздуха.Значениевоздухавприроде. 

8)  Поверхностьсуши.Почва. 

Равнины, горы, холмы, овраги. 

Почва—верхнийслойземли.Ееобразование. 

Составпочвы:перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли, воздух. 

Минеральнаяиорганическаячастипочвы.Перегной—органическаячастьпочвы.Глина,песок и 

соли — минеральная часть почвы. 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаныхиглинистыхпочв: 

способностьвпитыватьводу,пропускатьееиудерживать.Сравнениепескаипесчаныхпочвповодным 

свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы - плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном 

хозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв. Полезные 

ископаемые. 

Полезныеископаемые.Видыполезныхископаемых.Свойства.Значение.Способыдобычи. 

9) Полезныеископаемые,используемыевкачествестроительныхматериалов.Гранит,известняки, 

песок, глина. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость, 

хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный уголь. Внешний вид и 

свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

Нефть.Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть,горючесть.Добычанефти. 

Продуктыпереработкинефти:бензин,керосинидругиематериалы. 

Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование.Правилаобращения с 

газом в быту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, блеск, 

твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание стали и чугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных металлов. 

Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, пластичность, теплопроводность, 

устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твердость, 

пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. Охрана недр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

10) Вода. 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как жидкости: 

непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при 

замерзании.Способностьрастворятьнекоторыетвердыевещества(соль,сахар).Учетииспользование 

свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной 

воды.Растворы.Использованиерастворов.Растворывприроде:минеральнаяиморскаявода.Питьевая вода. 

Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измерения температуры - градус. 

Температура плавления льда и кипения воды. Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, 

ущелий.Наводнение(способызащитыотнаводнения).Значениеводывприроде.Использованиеводы в 

быту, промышленности и сельском хозяйстве. 

Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,воды суши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморскойводы. 

Значениеморейиокеановвжизничеловека.Обозначениеморейиокеановна карте. 

11) Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана—Россия. 

Россия — Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объекты, 

расположенные на территории нашей страны: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские 

горы,озероБайкал,рекиВолга,Енисейилидругиеобъектывзависимостиотрегиона.Москва-столица 

России. Крупные города, их достопримечательностями, население нашей страны. 

12) РастительныймирЗемли. 

Живаяприрода.Биосфера:растения,животные,человек. 

Разнообразие растительного мира на нашей планете. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов). 



Дикорастущиеикультурныерастения.Деревья,кустарники,травы. Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,места 

произрастания). 

Деревьяхвойные(сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места 

произрастания). 

Травы(дикорастущиеикультурные)Внешнийвид,местапроизрастания. 

Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания. 

Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила сбора лекарственных 

растений. Использование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход. Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.). Растения, 

произрастающие в разных климатических условиях нашей страны. 

Растениясвоейместности:дикорастущиеикультурные. 

Красная книга России и своей области (края). 

13) Животныймир Земли. 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие. 

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана. 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Рыбы, обитающие в 

водоемах России и своего края. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Птицы своего края. 

Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 

Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. Домашние питомцы. 

Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, попугаи, морская 

свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания. 

ЖивотныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом).Животный мир 

России. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. Красная книга своей области (края). 

14) Человек. 

Какустроеннашорганизм.Строение.Частителаивнутренниеорганы. 

Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорганов. 

Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.Правилагигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. 

Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах,порезах, ссадинах. 

Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинской помощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегонаселенногопункта.Телефоныэкстреннойпомощи. 

Специализацияврачей. 

15) Обобщающиеуроки. 

Нашгород(посёлок,село, деревня). 

Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. Ведущие 

предприятия. Культурные и исторические памятники, другие местные достопримечательности. Обычаи 

и традиции своего края. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Природоведение». 

Минимальный уровень: узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;представление о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

16) нанесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина-лиственноедереволеса); 

17) называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые); 



18) соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеих 

значение в жизни человека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтролем 

взрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемпедагогическогоработника; 

адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиеоценки 

педагогического работника. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях, 

знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 

педагогического работника; 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля 

классификации(клевер-травянистоедикорастущеерастение,растениелуга,кормовоерастение, медонос, 

растение, цветущее летом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на 

уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового 

образа жизни; 

участиевбеседе,обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопредметеизучения, 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изученных 

объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных 

действий;осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастен

иями. 

7. Рабочая программа по учебному предмету «Биология» (5-9 классы.) предметной 

области«Естествознание»включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения, 

планируемые результаты освоения программы 

Пояснительнаязаписка. 

Программа по учебному предмету «Биология» продолжает вводный курс «Природоведение», 

при изучении которого обучающиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную 

подготовку. Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность 

биологического курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению обучающихся 

в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями. 

Изучение биологического материала в 7-9 клаccax позволяет решать задачи экологического, 

эстетического, патриотического, физического, трудового и полового воспитания обучающихся и 

подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать у 

обучающихсячувстволюбвикприродеиответственностизаеесохранность.Учащимсяважнопонять, что 

сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек - часть природы, его 

жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и последующих поколений. 

Курс«Биология»состоитизтрёхразделов:«Растения»,«Животные»,«Человекиегоздоровье». 

Распределение времени на изучение тем педагогический работник планирует самостоятельно, 

исходяизместных(региональных)условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических 

работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий - всё это даст возможность более 

целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а 

также более эффективно осуществлять коррекцию обучающихся: развивать память и 

наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

Сразделом«Неживаяприрода»обучающиесязнакомятсянаурокахприродоведениявVиVI 



классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые и неживые тела, 

получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах и использовании воды, 

воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях неживой природы. 

Курсбиологии,посвящённыйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела«Растения»(VII 

класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по месту их произрастания. 

Такое структурирование материала более доступно для понимания обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вэтотразделвключеныпрактическизначимыетемы, 

такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму», «Лекарственные растения». 

В разделе «Животные» (VIII класс) особое внимание уделено изучению животных, играющих 

значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел дополнен темами, 

близкими учащимся, живущим в городской местности («Аквариумные рыбки», «Кошки» и «Собаки»: 

породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их содержанию). 

 

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. 

Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ 

жизненныхфункцийважнейшихгруппрастительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищеварение, 

дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как часть живой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу 

включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся знакомятся с 

распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию 

практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку) следует уделять 

больше внимания во внеурочное время. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживойприроды:строениии 

жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращиванияиухода за 

некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, вырабатывать умения 

ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения бытовых, медицинских и 

экологических проблем; 

формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, 

эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, помочь 

усвоить правила здорового образа жизни; 

развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать 

природныеобъектыиявления,подводитькобобщающимпонятиям,пониматьпричинно-следственные 

зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психические функции; 

Содержаниеучебногопредмета«Биология». 
Растения. 

1) Введение. 

2) Повторение основных сведений из курса природоведения о неживой и живой природе. 
Живая природа: растения, животные, человек. 

3) Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 
4) Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных и человека. 

Значение растений и их охрана. 
5) Общиесведенияоцветковыхрастениях. 

6) Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового растения. 
Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: сурепка, анютины глазки). 

7) Подземныеиназемныеорганырастения. 

8) Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, боковой, 
придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни растений. 
Видоизменение корней (корнеплод, корнеклубень). 

9) Стебель. Строение стебля. Образование стебля. Побег. Положение стебля в пространстве 
(плети, усы), строение древесного стебля (кора, камбий, древесина, сердцевина). Значение стебля в 

жизни растений (доставка воды и минеральных солей от корня к другим органам растения и 

откладываниезапасаорганическихвеществ).Разнообразиестеблей(травянистый,древесный), 



укороченныестебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся. 

10) Лист.Внешнеестроениелиста(листоваяпластинка,черешок).Простыеисложныелистья. 

Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в жизни растения — 
образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды листьями (значение этого 

явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений. Листопад и его значение. 

11) Цветок.Строениецветка.Понятиеосоцветиях(общееознакомление).Опылениецветков. 
Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян. 

12) Строение семени (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, необходимые для 
прорастания семян. Определение всхожести семян. 

13) Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийнасвету. 
14) Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. Строение цветка. Строение 

семени. 

15) Практические работы. Образование придаточных корней (черенкование стебля, листовое 
деление). Определение всхожести семян. 

16) Растениялеса. 
17) Некоторыебиологическиеособенностилеса. 
18) Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 
19) Хвойныедеревья:ель,соснаилидругиепородыдеревьев,характерныедляданногокрая. 

20) Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительная характеристика. Внешний вид, 
условия произрастания. Использование древесины различных пород. 

21) Лесные кустарники. Особенности внешнего строения кустарников. Отличие деревьев от 
кустарников. 

22) Бузина, лещина (орешник), шиповник. Использование человеком. Отличительные 
признаки съедобных и ядовитых плодов. 

23) Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. Биология 
этих растений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение изучаемых ягод. Правила их 
сбора и заготовки. 

24) Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2—3 вида других 
местных травянистых растений. Практическое значение этих растений. 

25) Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

26) Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. Правила 
сбора грибов. Оказание первой помощи при отравлении грибами. Обработка съедобных грибов перед 
употреблением в пищу. Грибные заготовки (засолка, маринование, сушка). 

27) Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. Растения Красной 
книги. Лес - наше богатство (работа лесничества по охране и разведению лесов). 

28) Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев по годичным кольцам, 
а хвойных деревьев - по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор иллюстраций и оформление альбома 

«Растениялеса».Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгрибов.Подборлитературных 

произведений с описанием леса («Русский лес в поэзии и прозе»), 

29) Экскурсии на природу для ознакомления с разнообразием растений, с распространением 
плодов и семян, с осенними явлениями в жизни растений. 

30) Комнатныерастения. 
31) Разнообразиекомнатныхрастений. 
32) Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

33) Теневыносливые (традесканция, африканская фиалка, монстера или другие, характерные 
для данной местности). 

34) Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 
35) Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

36) Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. Особенности 

ухода, выращивания, размножения. Размещение в помещении. Польза, приносимая комнатными 

растениями.Климатикрасотавдоме.Фитодизайн:созданиеуголковотдыха,интерьеровизкомнатных 
растений. 

37) Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка окоренённых 
черенков. Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными растениями: полив, 
обрезка. Зарисовка в тетрадях. Составление композиций из комнатных растений. 

38) Цветочно-декоративныерастения. 

39) Однолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). Особенности внешнего 
строения.Особенностивыращивания.Выращиваниечерезрассадуипрямымпосевомвгрунт. 



Размещениевцветнике.Видыцветников,ихдизайн. 

40) Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). Особенности внешнего 
строения. Особенности выращивания. Различие в способах выращивания однолетних и двулетних 
цветочных растений. Размещение в цветнике. 

41) Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

42) Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие виды 
многолетних цветочно-декоративных растений (тюльпаны, нарциссы). Цветы в жизни человека. 

43) Растенияполя. 

44) Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие злаковые 
культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, его выращивающим. 

45) Техническиекультуры:сахарнаясвекла,лен,хлопчатник,картофель,подсолнечник. 

46) Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические особенности. 
Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в народном хозяйстве. 
Одежда изо льна и хлопка. 

47) Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда. 
48) Внешнийвид.Борьбассорными растениями. 
49) Овощныерастения. 

50) Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох, фасоль, баклажан, перец, редис, 
укроп - по выбору педагогического работника). 

51) Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 
52) Многолетниеовощныерастения:лук. 

53) Особенности внешнего строения этих растений, биологические особенности 
выращивания. Развитие растений от семени до семени. 

54) Выращивание:посев,уход, уборка. 
55) Пользаовощныхрастений.Овощи-источникздоровья(витамины). 
56) Использованиечеловеком.Блюда,приготавливаемыеизовощей. 

57) Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп семян 
овощных растений. Посадка, прополка, уход за овощными растениями на пришкольном участке, сбор 
урожая. 

58) Растениясада. 

59) Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы,персики-дляюжных 
регионов). 

60) Биологическиеособенностирастенийсада:созреваниеплодов,особенностиразмножения. 
Вредители сада, способы борьбы с ними. 

61) Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод.Заготовки на 
зиму. 

62) Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов плодовых деревьев. 
Рыхление междурядий на делянках земляники. Уборка прошлогодней листвы. Беление стволов 
плодовых деревьев. Экскурсия в цветущий сад. 

Животные. 
1) Введение. 

2) Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные. 
Дикие и домашние животные. 

3) Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(форматела,покров, 
способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая). 

4) Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКрасную книгу. 
5) Беспозвоночныеживотные. 

6) Общие признаки беспозвоночных(отсутствиепозвоночника ивнутреннего 
скелета). 

7) Многообразиебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 
8) Дождевойчервь. 

9) Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способпередвиже
ния. Роль дождевого червя в почвообразовании. 

10) Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 
11) Насекомые. 

12) Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканы).Различиеповнешнемувиду,местамобитания, 
питанию. 



13) Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, куколка). 
Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмирал. Их значение. 
Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры борьбы. 

14) Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, польза, 
разведение. 

15) Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие. 
Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, божья коровка или другие — по 
выбору педагогического работника). 

16) Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы.Правилагигиены. 

17) Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). Разведение 
пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные свойства меда, пыльцы, 
прополиса). 

18) Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза. 
Правила поведения в лесу. Охрана муравейников. 

19) Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых — вредителей 
сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов. 

20) Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях. 
21) Экскурсиявприродудлянаблюденияза насекомыми. 
22) Позвоночныеживотные 
23) Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаивнутреннегоскелета. 

24) Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 
млекопитающие. 

25) Рыбы. 
26) Общиепризнакирыб.Средаобитания. 
27) Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 
28) Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие,обитающиевданнойместности. 

29) Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), дыхание, 
способ передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, ее охрана и рациональное 
использование). Рыболовство. Рациональное использование. 

30) Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, температура 
воды). Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (виды корма), уход. 

31) Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 
32) Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местных 

условий). 
33) Земноводные. 
34) Общиепризнакиземноводных. 
35) Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнеестроение,способ 

передвижения. Питание, дыхание, размножение (цикл развития). 
36) Знакомствосмногообразиемземноводных (жаба,тритон,саламандра). 

Особенностивнешнеговидаиобразажизни.Значениев природе. 
37) Чертысходстваиразличияземноводныхирыб. 
38) Пользаземноводныхиихохрана. 
39) Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 
40) Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие). 
41) Пресмыкающиеся. 

42) Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. Размножение 
пресмыкающихся (цикл развития). 

43) Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания. 

44) Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: гадюка, уж 
(места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки). Использование змеиного 
яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей. 

45) Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, размножение и 
развитие. 

46) Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему виду, 
образу жизни, циклу развития). 

47) Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ кино- и 
видеофильмов. 

48) Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

49) Птицы. 



50) Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаиперьевнателе. 
Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов. 

51) Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособлениексредеобитания. 
Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые). 

52) Птицылеса:большойпестрыйдятел,синица. 
53) Хищныептицы:сова,орел. 
54) Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 
55) Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 
56) Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворона,воробей,трясогузкаили другие 

местные представители пернатых. 

57) Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботаопотомстве.Охрана 
птиц. 

58) Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходза ними. 

59) Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка.Особенностивнешнегостроения,питания, 
размноженияиразвития.Строениеяйца(напримерекуриного).Уходзадомашнимиптицами. Содержание, 
кормление, разведение. Значение птицеводства. 

60) Демонстрацияскелетакурицы,чучелптиц.Прослушиваниеголосовптиц.Показ 
видеофильмов. 

61) Экскурсиясцельюнаблюдениязаповедениемптицвприроде(илиэкскурсияна птицеферму). 

62) Практическиеработы.Подкормказимующихптиц.Наблюдениеиуходзаптицамивживом 
уголке. 

63) Млекопитающиеживотные. 
64) Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие признаки 

млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание их молоком). 

65) Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразные,хищные, 
пушные и морские звери, приматы) и сельскохозяйственные. 

66) Дикиемлекопитающиеживотные. 
67) Грызуны.Общиепризнакигрызунов:внешнийвид,средаобитания,образжизни,питание, 

размножение. 

68) Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности 
каждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Польза и 
вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров. 

69) Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание, 
значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк). 

70) Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, отличительные 
особенности.Особенностинекоторыхизних.Образжизни.Добычапиши.Чертысходстваиразличия. 

71) Псовые(собачьи):волк,лисица. 
72) Медвежьи:медведи(бурый,белый). 
73) Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительные характеристики. 

74) Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение на 
зверофермах. 

75) Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. Общие 
признаки,внешнийвидиотличительныеособенности.Образжизни,питание,местаобитания.Охрана 
животных. 

76) Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, среда 
обитания, питание, размножение и развитие. Отличительные особенности, распространение и значение. 

77) Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способ 
передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных. 

78) Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныевКраснуюкнигу(нерпа, 
пятнистый тюлень). 

79) Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями 
различных групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания. 

80) Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 
81) Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариум). 
82) Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелото). 
83) Сельскохозяйственныеживотные. 

84) Кролик.Внешнийвидихарактерныеособенностикроликов.Питание. 
Содержание кроликов. Разведение. 



85) Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. Корма 
для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые местные породы. 
Современные фермы: содержание коров, телят. 

86) Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание. 
Способностькпоеданиюнизкорослыхрастений,атакжерастений,имеющихгорькийисоленыйвкус. 
Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овец в зимний и летний 
периоды. 

87) Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова (жировая 
прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы. 

88) Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном хозяйстве. 
Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки. 

89) Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям 
жизни. Значение. Оленеводство. 

90) Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни. 
Значение для человека. 

91) Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 
92) Экскурсиянаферму:участиевраздачекормов,уборкепомещения(длясельских школ). 
93) Домашниепитомцы. 

94) Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. 
Санитарногигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой помощи 
животным. 

95) Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. 
Санитарногигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи. 

96) Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки). Образ жизни. Уход. 
Кормление. Уборка их жилища. 

Человек. 
1) Введение. 
2) Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении 

здоровья. 
3) Общеезнакомствосорганизмомчеловека. 
4) Краткиесведенияоклеткеитканяхчеловека.Основныесистемыоргановчеловека.Органы 

опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная 
система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека. 

5) Опораи движение. 
6) Скелетчеловека. 
7) Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека. 

Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища 
(позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. 

8) Череп. 
9) Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. 

Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная клетка и ее значение. 
10) Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, 

неподвижные. 
11) Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, 

переломкостей. Первая доврачебная помощь при этих травмах. 
12) Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 
13) Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног). 

Наложение шин, повязок. 
14) Мышцы. 
15) Движение - важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений, 

движение животных и человека). 
16) Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеииспины, мышцы 

груди и живота, мышцы головы и лица. 
17) Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 
18) Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц.Значениефизического 

труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и красота человеческого 
тела. 

19) Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотреместоположения 



отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте. Утомление мышц при 
удерживании груза на вытянутой руке. 

20) Кровообращение. 
21) Передвижениевеществворганизмерастенийиживотных.Кровеноснаясистемачеловека. 
22) Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, величина, 

положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение крови по 
сосудам. Группы крови. 

23) Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). 
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

24) Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и 
нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки. 

25) Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно - 
сосудистую систему. 

26) Перваяпомощьприкровотечении.Донорство-это почетно. 
27) Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и измерение кровяного 

давления с помощью педагогического работника в спокойном состоянии и после дозированных 

гимнастических упражнений. Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны. Элементарное 

чтениеанализакрови.ЗаписьнормативныхпоказателейРОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов.Записьв 

«Блокнотенапамять»своейгруппыкрови,резус-фактора,кровяного давления. 
28) Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 
29) Дыхание. 
30) Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 
31) Органыдыханиячеловека:носоваяиротоваяполости,гортань,трахея,бронхи,легкие. 
32) Составвдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихи тканях. 
33) Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней через 

воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, 
тонзиллит, бронхит, туберкулез). 

34) Влияниеникотинанаорганыдыхания. 
35) Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение 

атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние. 
36) Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья 

человека. 
37) Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислогогаза. 
38) Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное дыхание, 

кислородная подушка). 
39) Питаниеи пищеварение. 
40) Особенностипитаниярастений,животных,человека. 
41) Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: белки, 

жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья 
человека. Авитаминоз. 

42) Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,поджелудочнаяжелеза,печень, 
кишечник. 

43) Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение 
пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны. Глотание. 
Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. 

44) Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов разных 
стран. Культура поведения во время еды. 

45) Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, 
холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных привычек на 
пищеварительную систему. 

46) Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 
47) Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на 

крахмал. 
48) Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения есть 

красиво. 
49) Выделение. 
50) Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и 

выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал). 
51) Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значениевыделениямочи. 



52) Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 
53) Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 
54) Простейшеечтениеспомощьюпедагогическогоработникарезультатованализамочи (цвет, 

прозрачность, сахар). 
55) Размножениеиразвитие. 
56) Особенностимужскогоиженского организма. 
57) Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,человека. 
58) Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей и девушекв 

подростковом возрасте). Половые железы и половые клетки. 
59) Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. Материнство. Уход за 

новорожденным. 
60) Ростиразвитие обучающегося. 
61) Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупреждение 

нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт. 
62) Порокиразвитияплодакакследствиедействияалкоголяинаркотиков,воздействийинфекцион

ных и вирусных заболеваний. 
63) Венерическиезаболевания.СПИД.Их профилактика. 
64) Покровытела. 
65) Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и 

жира, терморегуляции. 
66) Производныекожи:волосы,ногти. 
67) Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажные 

обтирания). 
68) Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химических 

ожогах, обморожении, поражении электрическим током. 
69) Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема). Гигиена 

кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. Уход за волосами и 
ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви. 

70) Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок на условно 
пораженный участок кожи. 

71) Нервнаясистема. 
72) Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 
73) Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и значение. Сновидения. 

Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. 
74) Отрицательноевлияниеалкоголя,никотина,наркотическихвеществнанервнуюсистему. 
75) Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). 

Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы. 
76) Демонстрациямоделиголовногомозга. 
77) Органычувств. 
78) Значениеоргановчувствуживотныхи человека. 
79) Органзрениячеловека.Строение,функцииизначение.Болезниоргановзрения,ихпрофилактик

а. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. 
80) Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, предупреждение 

нарушений слуха. Гигиена. 
81) Органыосязания,обоняния,вкуса(слизистаяоболочкаязыкаиполостиноса,кожная 

чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. 
82) Охранавсехоргановчувств. 
83) Демонстрациямуляжейглазаиуха. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология». 

Минимальный уровень: 

84) дставлениеобобъектахиявленияхнеживойиживойприроды,организмачеловека; 

85) ниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеиразличение 

изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

86) ниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповедениявприроде, 

техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

87) олнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотренныхпрограммой; 

88) саниеособенностейсостояниясвоегоорганизма; 



89) ниеназванийспециализацииврачей; 

применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбытовыхситуациях(уходза 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 

90) дставлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

91) знаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойичеловеком, 

органами и системами органов у человека; 

92) ановлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(единствоформы и 

функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнение 

классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, 

слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме 

человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, 

знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму 

температуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для 

объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) 

помощипедагогическогоработника(измерениетемпературытела,оказаниедоврачебнойпомощипри 

вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях. 

 

8. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«География»(VI-IX)предметной области 

«Естествознание»включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемые 

результаты освоения программы 

Пояснительнаязаписка. 

География синтезирует многие компоненты общественно-научного и естественнонаучного 

знания.Вследствиеэтогосодержаниеразныхразделовкурсагеографии,насыщенноеэкологическими, 

этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится тем звеном, которое 

помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы 

и общества в целом. В этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение 

географии. 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в 

повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-

экономических процессов и их взаимосвязей; 

формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнанийвповседневнойжизни 

дляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания,соблюдениямер 

безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения географической 

информации; 

формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 



Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать широкий спектр видов 

учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, 

доказывать, давать определения понятиям. 

В соответствии с требованиями Стандарта предметом оценки освоения обучающимися АООП 

должно быть достижение обучающимися предметных и личностных результатов, которые 

применительно к изучению географии должны быть представлены в тематическом планировании в 

виде конкретных учебных действий. 

Начальныйкурсфизическойгеографии. 

Понятиеогеографиикакнауке.Явления природы: ветер,дождь, гроза. 

Географическиесведенияосвоейместностиитруденаселения. 

Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и правила 

пользования им. 

Формыповерхностиземли.Рельефместности,егоосновныеформы.Равнины,холмы,горы. 

Понятиеоземлетрясенияхивулканах.Оврагииих образование. 

Воданаземле.Рекаиеечасти.Горныеиравнинныереки.Озера,водохранилища,пруды.Болота и их 

осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и моря. Ураганы и штормы. 

Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды от загрязнения. 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографическаякарта. 

Масштабкарты.Условныецветаизнакифизическойкарты.Физическаякарта России. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля — планета. Освоение 

космоса. Глобус - модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Физическая карта полушарий. 

Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые кругосветные путешествия. Значение 

СолнцадляжизнинаЗемле.Понятиеоклимате,егоотличиеотпогоды.Основныетипыклимата.Пояса 

освещенности, их изображение на глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа 

умеренных и полярных поясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкарте.ГраницыРоссии.Океаныи моря, 

омывающие берега России. Острова и полуострова России. 

ФормыповерхностиРоссии.ГорыРоссии.Рекииозера России. 

ГеографияРоссии. 

Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение России на 

карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская части России. Разнообразие 

рельефа. Острова и полуострова. Административное деление России. 

Полезныеископаемые,ихместорождения,путирациональногоиспользования.Типыклиматав 

разных частях России. Водные ресурсы России, их использование. Экологические проблемы. 

Численность населения России, его размещение. Народы России. 

Отраслипромышленности.УровниразвитияевропейскойиазиатскойчастейРоссии. 

ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи.Полупустыни и 

пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах. 

Географияматериковиокеанов. 

Материкииокеанынаглобусеифизическойкартеполушарий.Атлантическийокеан.Северный 

Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 

Африка,Австралия,Антарктида,СевернаяАмерика,ЮжнаяАмерика,Евразия:географическое 

положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, реки и озера, природа 

материка, население и государства. 

ГосударстваЕвразии. 

ПолитическаякартаЕвразии.ГосударстваЕвразии.ЗападнаяЕвропа,ЮжнаяЕвропа,Северная 

Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная Азия. Восточная Азия. 

Юго-Восточная Азия. Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. Полезные 

ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей местности. Охрана 

водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население нашего края. Национальные 

обычаи,традиции,национальнаякухня.Промышленностьнашейместности.Специализациясельского 

хозяйства.Транспортнашегокрая.Архитектурно-историческиеикультурныепамятникинашегокрая. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«География». 



Минимальный уровень: 

представление об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных 

знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи 

масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и 

явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявленийи 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаяхстихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической 

картойдля получения географической информации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их 

изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикачественных 

характеристик компонентов природы; 

называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхиисторическихпамятниковсвоего 

родного края. 

9. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основысоциальнойжизни»(V- 

1Хклассы) предметной области «Человек и общество» включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

Пояснительнаязаписка. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ксамостоятельнойжизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. , 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличнымисторонами 

повседневнойжизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности;формированиеуменийпользоватьсяуслугамиучрежденийипредприятийсоциальной 

направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 

развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности. 

Содержаниеучебногопредмета. 

Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и 

вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) 

вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. 

Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. 

Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. 

Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 

гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 



Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. 

Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре 

телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические 

правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной 

гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и 

наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение 

ивред,наносимыйздоровьючеловека.Наркотикииихразрушительноедействиенаорганизмчеловека. 

Охраназдоровья.Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и 

ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). 

Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней 

аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, 

отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова 

врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справкаилисток 

нетрудоспособности. 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в 

городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. 

Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для 

комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и 

птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее 

распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировкажилища.Видыжилыхкомнат:гостиная,спальня,детскаякомната.Видынежилых 

помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) 

помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской 

местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными 

приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка): 

назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными 

изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для 

сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное 

белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила 

безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. 

Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, 

отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными 

машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. 

Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. 

Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 



Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по 

продаже различных видов мебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники.Правила 

ухода за убранством жилых комнат. 

Уходзажилищем.Гигиеническиетребованиякжиломупомещениюимерыпоихобеспечению. 

Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для 

уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. 

Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых 

электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. 

Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Насекомыеигрызунывдоме:виды;вред,приносимыйгрызунамиинасекомыми.Профилактика 

появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и 

насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с 

грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунамии насекомыми. 

Одеждаиобувь. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. 

Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных 

уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения.Предупреждениепоявлениевредителейнаодежде(моли).Правилаиприемыповседневного 

ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение 

условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. 

Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, 

правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения 

белья,брюк,спортивнойодежды.Правилаиприемыглаженияблузокирубашек.Правилапришивания 

пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, 

наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила 

выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная.Видыуслуг.Правилапользованияпрачечной. 

Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость 

услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила 

возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, 

выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная). 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине:выбор, 

примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии. 

Уходзаобувью.Хранениеобуви:способыиправила.Чисткаобуви.Использованиекремовдля 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью 

из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 

подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровьячеловека. 

Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих 

рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. 

Видыпродуктовпитания.Молокоимолочныепродукты:виды,правилахранения.Значение 



кипячениямолока.Видыблюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,молочныйсуп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов 

и канапе. 

Мясоимясопродукты.Первичнаяобработка,правилахранения.Глубокаязаморозкамяса. 

Размораживаниемясаспомощьюмикроволновойпечи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного 

масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мытье,чистка,резка. 

Свежиеизамороженныепродукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший, 

первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. 

Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при 

приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и 

пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды 

товаров:фасованные,навесивразлив.Порядокприобретениятовароввпродовольственноммагазине 

(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодностипродуктовпитания(условныеобозначения на 

этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и 

сезонные. Основное отличие рынка от магазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц 

(яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. 

Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 

приготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,способыприготовления). 

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. 

Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для 

приготовленияобеда.Стоимостьирасчетпродуктовдляобеда.Посудадляобедов.Праздничныйобед. 

Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. 

Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. 

Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор 

продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: пирожки, 

булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление 

изделий из замороженного теста. Приготовление 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,маринование.Глубокая 

заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных 

продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах 

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда из 

дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость 

проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на 

вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт.Автовокзал,егоназначение.Основныеавтобусныемаршруты. 



Расписание,порядокприобретениябилетов,стоимостьпроезда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

Средствасвязи.Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер. 

Назначение,особенностииспользования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Видыпочтовыхотправлений:письмо, 

бандероль, посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправления писем 

различного вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправления. 

Упаковка.Стоимостьпересылки. 

Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), 

беспроводная(сотовая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильноготелефона.Культураразговорапо 

телефону.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефоннойсвязи. 

Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь.Электроннаяпочта.Видеосвязь(скайп).Особенности,значениев современной 

жизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 

Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации. Местные и 

промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, 

основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района).Муниципальныевласти. 

Структура,назначение. 

Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. 

Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим: домашние обязанности. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповедениявлюбленных; выбор 

спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи). 

Семейныйдосуг.Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелепередач,прогулки,правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещениямузеев,театров. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивныхсекций. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакому-либовидудеятельности(хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. 

Отдыхибездеятельность.Летнийотдых.Видыпроведениялетнегоотдыха,егопланирование.Бюджетотдыха

. Подготовкаклетнемуотдыху:выборместаотдыха,определениемаршрута,сборнеобходимыхвещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определение 

суммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьирасходов.Планированиерасходовнамесяцпо 

отдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Основы социальной 

жизни». 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни 

человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

представленияосанитарно-гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 



знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвзрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,музеях, 

медицинских учреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения; 

Достаточный уровень: 

Знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожейрук;соблюдение правила 

поведения в доме и общественных местах; 

представленияоморально-этическихнормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосуды); 

навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(подруководствомвзрослого);пользование 

различными средствами связи для решения практических житейских задач; знание основных статей 

семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета; 

составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическогоработникасцелью 

обращения в различные организации социального назначения. 

10. Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» (VI класс) предметной 

области«Человекиобщество»включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения, 

планируемые результаты освоения программы 

Пояснительнаязаписка. 

В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного анализа 

исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить обучающихся с историей 

развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать условия для 

формирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимися социального опыта, 

коррекции и развития высших психических функций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к усвоению 

курса «История Отечества» в 8-9 классах. Для достижения поставленной цели необходимо решить 

следующие задачи: 

формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,быта,трудачеловекана 

различных исторических этапах его развития; 

формированиепервоначальныхисторическихпредставленийо«историческомвремени»и 

«историческомпространстве»; 

формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха»,«община»инекоторыхдругих; 

формирование умения работать с «лентой времени»; 

формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать простейшие 

выводы и обобщения; 

воспитаниеинтересакизучениюистории. 

Содержаниеучебногопредмета. 

Представлениеосебеиокружающем мире. 

Твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен. Отчество в 

имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дальние родственники. Поколения, 

предки, потомки, родословная. Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя биография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, поселок, село и 

другие), кто и когда его построил. Твои соседи. 

Пословицыипоговоркиодоме,семье,соседях. 

Историяулицы.Названияулиц,ихпроисхождение.Улицатвоегодома,твоейобразовательной 



организации. 

Местность, где мы живем. Происхождение названия местности. Край (область, республика), в 

котороммыживем;главныйгородкрая,области,республики;национальныйсостав,основныезанятия 

жителей. 

Россия-страна,вкотороймыживем:еестолица,население,национальныйсостав.Республики в 

составе Российской Федерации. Государственные символы Российской Федерации. Руководитель 

страны (Президент Российской Федерации). 

Большаяималая родина. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живем. Представления о 

времени в истории. 

Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера, сегодня, 

завтра. Меры времени. Измерение времени. Календарь (происхождение, виды). 

Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, историческая эпоха 

(общее представление). «Лента времени». Краткие исторические сведения о названии месяцев (римский 

календарь, русский земледельческий календарь). Части века: начало века, середина века, конец века, 

границадвухвеков(конецодноговекаиначалодругого);текущийвек,тысячелетие.Основныесобытия XX 

века (обзорно, с примерами). Новое тысячелетие (XXI век). 

 

1. Начальныепредставленияобистории. 

История-наукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдейвпрошлом).Значениеисторических 

знаний для людей. Историческая память России. 

Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология, этнография, геральдика, 

нумизматика (элементарные представления на конкретных примерах). 

Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники зодчества, 

строительстваиархитектуры;живопись),устные(фольклор),письменные(летописи,старинныекниги, 

надписи и рисунки). Архивы и музеи (виды музеев). Библиотеки. 

2. Историческоепространство.Историческаякарта. 

История Древнего мира 

ВерсииопоявлениичеловеканаЗемле(научные,религиозные).Отличиечеловекаотживотного. 
Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,средаобитания,отличиеот современных 

людей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда.Каменныйвек. 

Постепенные изменения во внешнем облике. Зарождение речи. Совершенствование орудий 

труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды деятельности. Причины зарождения 

религиозных верований. Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни древних людей из-за 

климатическихусловий:борьбазавыживание.Способыохотынадикихживотных.Приручениедиких 

животных. Пища и одежда древнего человека. 

Конец ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние различных климатических 

условийнаизменениявовнешнемобликелюдей.Развитиеземледелия,скотоводства.Появлениеновых 

орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый образ жизни. Коллективы древних людей: семья, 

община, род, племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.Первыегорода.Созданиечеловекомискусственнойсреды 

обитания. Возникновение древнейших цивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(отдревностидонаших дней): 

История освоения человеком огня, энергии. Источники огня в природе. Способы добычи огня 

древним человеком. Очаг. Причины сохранения огня древним человеком, культ огня. Использование 

огня для жизни: тепло, пища, защита от диких животных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, выплавка металлов, 

приготовление пищи. 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в истории войн. 

Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная(общиепредставления). 

Изобретениеэлектричествакакновыйэтапвжизнилюдей.Современныеспособыполучениябольшого 

количества энергии. Экологические последствия при получении тепловой энергии от сжигания 

полезныхископаемых(угля,торфа,газа),лесов.РольэнергетическихресурсовЗемлидляжизни 



человечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы. 

Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводных угодий. 

Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек,озер,морей.Рыболовство.Передвижение 

человекаповоде.Судоходство,историямореплавания,открытиеновыхземель(общиепредставления). 

Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения.Рольполивного земледелия в 

истории человечества. 

Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гидроэлектростанция. 

Использованиеводыпридобычеполезныхископаемых. 

Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиииводныхресурсов. 

Историяжилищачеловека. 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: пещеры, шалаш, 

земляные укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы, используемые для строительства жилья у 

разных народов (чумы, яранги, вигвамы, юрты). История совершенствования жилища. Влияние 

климатаинациональныхтрадицийнастроительствожильяидругихзданий.Архитектурныепамятники в 

строительстве, их значение для изучения истории. 

Историяпоявлениямебели. 

Назначениеивидымебели,материалыдляее изготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных традиций на 

изготовление мебели. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. Профессии людей, 

связанные с изготовлением мебели. 

Историяпитаниячеловека. 

Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение представлений о 

пище человека в разные периоды развития общества. 

Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способы добывания: 

собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, скотоводство. Приручение человеком 

животных. Значение домашних животных в жизни человека. 

Историяхлебаи хлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов.Употребление 

пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека. 

Историяпоявленияпосуды. 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История появления посуды. 

Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, его значение для развития 

производства глиняной посуды. Народные традиции в изготовлении глиняной посуды. 

Деревяннаяпосуда.Историяпоявленияииспользованиядеревяннойпосуды,еевиды. 

Преимуществадеревяннойпосудыдляхраненияпродуктов,народныетрадицииееизготовления. 

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство. 

Профессии людей, связанные с изготовлением посуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви. 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для изготовления 

одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде. 

Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных условий среды. 

Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, инструменты. 

Совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия и скотоводства, совершенствование 

инструментов для изготовления одежды. Влияние природных и климатических условий на 

изготовлениеодежды.Народныетрадицииизготовленияодежды.Изготовлениеодеждыкакискусство. 

Изменения в одежде и обуви в разные времена у разных народов. Образцы народной одежды (на 

примере региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение разных видов 

обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыиобуви. 

Историячеловеческогообщества. 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей и океанов, 

открытие новых земель, изменение представлений о мире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,ислам.Значение 



религиидлядуховнойжизничеловечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направления в науке: астрономия, математика, география. Изменение среды и общества в ходе 

развития науки. 

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы, поговорки. 

История возникновения письма. Виды письма: предметное письмо, клинопись, иероглифическое 

письмо. Латинский и славянский алфавит. История книги и книгопечатания. 

Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера человеческой 

деятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин. Виды 

государств: монархия, диктатура, демократическая республика. Политика государства, гражданские 

свободы, государственные законы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли. 

Государствабогатыеибедные. 

Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн. 

Рекомендуемые виды практических заданий: 

заполнениеанкет; 

рисованиепотемам:«Моясемья»,«Мойдом»,«Моя улица»; 

составлениеустныхрассказовосебе,членахсемьи,родственниках, друзьях; 

составлениеавтобиографииибиографийчленовсемьи(подруководствомпедагогического 

работника); 

составлениегенеалогическогодрева(рисунок); 

рисованиеГосударственногофлага,прослушиваниеГосударственногогимна; изображение 

схем сменяемости времен года; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение«лентывремени»одногостолетия, одного 

тысячелетия, ориентировка на «ленте времени»; 

объяснениесмыслапословиципоговороковремени,временахгода,очеловекеивремени. чтение и 

пересказ адаптированных текстов по изучаемым темам; 

рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, монет, 

археологических находок, архитектурных сооружений, относящихся к различным историческим 

эпохам; 

экскурсиивкраеведческийиисторический музеи; 

ознакомлениесисторическимипамятниками,архитектурнымисооружениями; 

просмотр фильмов о культурных памятниках; 

викторинынатемы:«Счего начинаетсяРодина?»,«Моясемья»,«Мой род»,«Яимоидрузья», 

«Страна, в которой я живу», «События прошлого», «Время, в котором мы живем», «История 

одногопамятника», «История в рассказах очевидцев», «Исторические памятники нашего города». 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Миристории» 

Минимальный уровень: 

пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенных вариантов; 

использование помощи педагогического работника при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорных 

схем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий. 

Достаточный уровень: 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказываниях; 

участие в беседах по основным темам программы; 

высказываниесобственныхсужденийиличностноеотношениекизученнымфактам; 



пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощью 

педагогического работника; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий; 

владение элементами оценки и самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

11. Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» (8-9 классах) 

предметнойобласти«Человекиобщество»включаетпояснительнуюзаписку,содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет«ИсторияОтечества»играетважнуюрольвпроцессеразвитияивоспитанияличности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к 

своей Родине, ее историческому прошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета«ИсторияОтечества»: 

формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Достижениеэтихцелейбудетспособствоватьсоциализацииобучающихсясинтеллектуальным 

недоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной 

истории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся достижениях, 

памятниках; 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и настоящего; 

усвоениеобучающимисятерминовипонятий,знаниекоторыхнеобходимодляпониманияхода 

развитияистории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству познания 

мира и самопознания; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания для осмысления 

сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в современном 

поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

воспитаниеобучающихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству; 

воспитание гражданственности и толерантности; 

коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 

Содержаниеучебногопредмета. 

Введениев историю. 

Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные и письменные 

памятникиистории.НашаРодина—Россия.Нашастрананакарте.ГосударственныесимволыРоссии. Глава 

нашей страны. История края - часть истории России. Как изучается родословная людей. Моя 

родословная. Счет лет в истории. «Лента времени». 

Историянашейстраныдревнейшегопериода. 

1. ДревнейшиепоселениянатерриторииВосточно-Европейскойравнины.Восточныеславяне 

— предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменные отношения восточных славян. Славянская 

семья и славянский поселок. Основные занятия, быт, обычаи и верования восточных славян. 

Взаимоотношения с соседними народами и государствами. Объединение восточных славян под 

властью Рюрика. 

2. РусьвIX-1половинеXIIвека. 

Образованиегосударствавосточныхславян—ДревнейРуси.Формированиекняжескойвласти. 



Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение Руси при князе Владимире: 

причины и значение. 

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные отношения. Жизнь 

и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Политика Ярослава Мудрого и 

Владимира Мономаха. 

Древнерусскаякультура. 

3. РаспадРуси.Борьбасиноземнымизавоевателями(ХИ-ХШвека). 

Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель - самостоятельных 

государств, особенности их социально-политического и культурного развития. Киевское княжество. 

Владимиро-Суздальское княжество. Господин Великий Новгород. Культура Руси в ХП-ХШ веках. 

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на Калке. 

Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. Героическая оборона русских 

городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь и Золотая Орда. Борьба 

населения русских земель против ордынского владычества. 

Отношения Новгорода с западными соседями. Борьба с рыцарями-крестоносцами. Князь 

Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. 

4. Началообъединениярусскихземель(XIV-XV века). 

ВозвышениеМосквыприкнязеДаниилеАлександровиче.МосковскийкнязьИванКалитаиего 

политика. Расширение территории Московского княжества. Превращение Москвы в духовный центр 

русской земли. Князь Дмитрий Донской и Сергий Радонежский. Куликовская битва, ее значение. 

ОбъединениеземельСеверо-ВосточнойРусивокругМосквы.КнязьИванIII.Освобождениеот 

иноземного господства. Образование единого Русского государства и его значение. Становление 

самодержавия. Система государственного управления. Культура и быт Руси в XIV - XV вв. 

5. РоссиявXVI -XVII веках. 

Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная церковь в 

Российском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система государственного 

управления при Иване Грозном. Опричнина: причины, сущность, последствия. Внешняя политика 

Московского государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, покорение Сибири. Строительство 

сибирских городов. Быт простых и знатных людей. 

Москва - столица Российского государства. Московский Кремль при Иване Грозном. Развитие 

просвещения, книгопечатания, зодчества, живописи. Быт, нравы, обычаи. 

Россия на рубеже 14-15 веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное время. Самозванцы. 

Восстание под предводительством И. Болотникова. Освободительная борьба против интервентов. 

Ополчение К. Минина и Д. Пожарского. Подвиг И. Сусанина. Освобождение Москвы. Начало 

царствования династии Романовых. 

Правление первых Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новых земель. Русские 

первопроходцы. Крепостные крестьяне. Крестьянское восстание под предводительством С. Разина. 

Властьицерковь.Церковныйраскол.ВнешняяполитикаРоссиивXVIIвеке.КультураибытРоссиив XVII 

веке. 

6. РоссиявXVIIIвеке. 

Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое посольство» Петра I. Создание 

российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. Начало Северной войны. 

Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавская битва: разгром шведов. Победы 

русскогофлота.ОкончаниеСевернойвойны.ПетрI—первыйроссийскийимператор.ЛичностьПетра I 

Великого. Реформы государственного управления, губернская реформа. Оппозиция реформам Петра 

I,делоцаревичаАлексея.Экономическиепреобразованиявстране.Нововведениявкультуре.Развитие 

науки и техники. Итоги и цена петровских преобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. Российская 

АкадемиянаукидеятельностьМ.В.Ломоносова.И.И.Шувалов—покровительпросвещения,науки 

искусства. Основание первого Российского университета и Академии художеств. 

ПравлениеЕкатериныII—просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимператорскойвласти. 

Развитиепромышленности,торговли,ростгородов. 

«Золотой век дворянства». Положение крепостных крестьян, усиление крепостничества. Восстание 

под предводительством Е. Пугачева и его значение. Русско-турецкие войны второй половины XVIII 

века,ихитоги.ПрисоединениеКрымаиосвоениеНовороссии.А.В.Суворов,Ф.Ф.Ушаков.Культура 

ибытРоссиивовторойполовинеXVIIIвека.Русскиеизобретателииумельцы,развитиеисторической 



науки,литературы,искусства. 

ПравлениеПавлаI. 

7. РоссиявпервойполовинеXIXвека. 

Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и внешняя политика 

России. Отечественная война 1812 г. Основные этапы и сражения войны. Бородинская битва. Герои 

войны (М. И. Кутузов, М. Б. Барклай-де-Толли, П. И. Багратион, Н. Н. Раевский, Д. В. Давыдов). 

Причины победы России в Отечественной войне. Народная память о войне 1812 г. 

Правление Александра I. Движение декабристов: создание тайных обществ в России, их 

участники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на Сенатской площади в Санкт-

Петербурге. Суд над декабристами. Значение движения декабристов. 

Правление Николая I. Преобразование и укрепление государственного аппарата. Введение 

военных порядков во все сферы жизни общества. Внешняя политика России. Крымская война 1853-

1856 гг. Итоги и последствия войны. 

«Золотой век» русской культуры первой половины XIX века. Развитие науки, техники, 

живописи, архитектуры, литературы, музыки. Выдающиеся деятели культуры (А.С. Пушкин, М.Ю. 

Лермонтов, Н.В. Гоголь, М.И. Глинка, В.А. Тропинин, К.И. Росси). 

8. РоссиявовторойполовинеXIX-началеXX века. 

Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь крестьян после 

отмены крепостного права. Социально-экономическое развитие России. Реформы, связанные с 

преобразованием жизни в стране (городская, судебная, военная реформы, открытие начальных 

народных училищ). Убийство Александра II. 

ПриходквластиАлександраIII.Развитиероссийскойпромышленности,формированиерусской 

буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появление революционных кружков. Жизнь и быт русских 

купцов, городского и сельского населения. Наука и культура во второй половине XIX века. Великие 

имена:И.С.Тургенев,Ф.М.Достоевский,Л.Н.Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайковский,А.С.Попов, А. Ф. 

Можайский. 

Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положение основных групп 

населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско-японская война 

1904-1905 гг.: основные сражения. Причины поражения России в войне. Воздействие войны на 

общественную и политическую жизнь страны. 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. - начало 

революции, основные ее события. «Манифест 17 октября 1905 года». Поражение революции, ее 

значение. Реформы П. А. Столыпина и их итоги. 

«Серебряный век» русской культуры. Выдающиеся деятели культуры: А. М. Горький, В. А. 

Серов, Ф. И. Шаляпин, Анна Павлова. Появление первых кинофильмов в России. 

Россия в Первой мировой войне. Героизм и самоотверженность русских солдат. Победы и 

поражения русской армии в ходе военных действий. Брусиловский прорыв. Подвиг летчика П. Н. 

Нестерова. Экономическое положение в стране. Отношение к войне в обществе. 

9. Россияв1917-1921годах. 

Революционные события 1917 года. Февральская революция и отречение царя от престола. 

Временное правительство. А. Ф. Керенский. Создание Петроградского Совета рабочих депутатов. 

Двоевластие. Обстановка в стране в период двоевластия. Октябрь 1917 года в Петрограде. II 

Всероссийский съезд Советов. Образование Совета Народных Комиссаров (СНК) во главе с В. И. 

Лениным. Принятие первых декретов «О мире» и «О земле». Установление советской власти в стране 

и образование нового государства - Российской Советской Федеративной Социалистической 

Республики (РСФСР). Принятие первой Советской Конституции - Основного Закона РСФСР. Судьба 

семьи Николая II. 

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапы вооруженной борьбы. 

Борьбамежду«красными»и«белыми».Положениенаселениявгодывойны.Интервенция.Окончание 

иитогиГражданскойвойны.ЭкономическаяполитикасоветскойвластивовремяГражданскойвойны: 

«военныйкоммунизм».Экономическийиполитическийкризисвконце1920-начале1921г.Массовые 

выступления против политики власти (крестьянские восстания, восстание в Кронштадте). Переход к 

новой экономической политике, положительные и отрицательные результаты нэпа. 

10. СССРв20-е-30-егодыXXвека. 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года. Система 

государственного управления СССР. Смерть первого главы Советского государства — В. И. Ленина. 



Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в руках И. В. Сталина. Культ 

личности Сталина. Массовые репрессии. ГУЛАГ. Последствия репрессий. 

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первых пятилеток (Днепрогэс, 

Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-Амуре).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановское 

движение. Ударничество. 

Коллективизация сельского хозяйства: ее насильственное осуществление, 

экономическиеисоциальныепоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.Гибелькрепкихкрестьянск

их хозяйств. Голод на селе. 

Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Изменения в системе государственного 

управленияСССР.ОбразованиеновыхреспубликивключениеихвсоставСССР.Политическаяжизнь 

страны в 30-е годы. Основные направления внешней политики Советского государства в 1920-1930-е 

годы. Укрепление позиций страны на международной арене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е - 1930-е гг. «Культурная революция»: задачи и 

направления. Ликвидация неграмотности, создание системы народного образования. Развитие 

советской науки, выдающиеся научные открытия (И. П. Павлов, К. А. Тимирязев, К. Э. Циолковский) 

Идеологический контроль над духовной жизнью общества. Русская эмиграция. Политика власти в 

отношении религии и церкви. Жизнь и быт советских людей в 20-е - 30-е годы. 

11. СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне1941-1945 годов. 

СССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по укреплению обороноспособности 

страны. Первое военное столкновение между японскими и советскими войсками в 1938 г. Советско-

германский договор о ненападении. Советско-финляндская война 1939-1940 годов, ее итоги. Начало 

Второй мировой войны, нападение Германии на Польшу и наступление на Запад, подготовка к 

нападению на СССР. 

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественной войны. Героическая 

оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, героическая защита городов на пути 

отступлениясоветскихвойск.БитвазаМоскву,ееисторическоезначение.МаршалГ.К.Жуков.Герои-

панфиловцы. 

Героизм тружеников тыла. «Все для фронта! Все для победы!». Создание новых вооружений 

советскими военными конструкторами. Блокада Ленинграда и мужество ленинградцев. Города-герои. 

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой Отечественной войны. 

Зверства фашистов на оккупированной территории, и в концентрационных лагерях. Подвиг генерала 

Д. М. Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной территории. Партизанское движение. 

Герои- подпольщики и партизаны. Битва на Курской дуге. Мужество и героизм советских солдат. 

Отступление немецких войск по всем фронтам. Наука и культура в годы войны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в конце войны. 

Изгнаниезахватчиковссоветскойземли,освобождениенародовЕвропы.БитвазаБерлин.Капитуляция 

Германии. Решающий вклад СССР в разгром гитлеровской Германии. Завершение Великой 

Отечественной войны. День Победы - 9 мая 1945 года. 

ВступлениеСССРввойнусЯпонией.ВоенныедействияСШАпротивЯпониив1945г.Атомная 

бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. Окончание Второй мировой войны. 

Нюрнбергскийпроцесс.Героическиеитрагическиеурокивойны.Причиныпобедысоветскогонарода. 

Советскиеполководцы(Г.К.Жуков,К.К.Рокоссовский,А.М.Василевский,И.С.Конев),героивойны. 

Великая Отечественная война 1941-1945 гг. в памяти народа, произведениях искусства. 

12. СоветскийСоюзв 1945-1991 годах. 

ВозрождениеСоветскойстраныпослевойны.Трудностипослевоеннойжизни.Восстановление 

разрушенных городов. Возрождение и развитие промышленности. Положение в сельском хозяйстве. 

Жизнь и быт людей в послевоенное время, судьбы солдат, вернувшихся с фронта. Новая волна 

репрессий. Голод 1946-1947 гг. Внешняя политика СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса 

СССРкаквеликоймировойдержавы.Формированиедвухвоенно-политическихблоков.Начало 

«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалистическоголагеря. 

Смерть И. В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н. С. Хрущева. Осуждение культа 

личности, начало реабилитации репрессированных. Реформы Н. С. Хрущева. Освоение целины. 

Жилищноестроительство.ЖизньсоветскихлюдейвгодыправленияН.С.Хрущева.Выработкановых 

подходов к внешней политике. Достижения в науке и технике в 50-60-е годы. Исследование атомной 

энергии.ВыдающиесяученыеИ.В.Курчатов,М.В.Келдыш,А.Д.Сахаров.Освоениекосмосаиполет 

первогочеловека.Ю.А.Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ.В.Терешкова.Хрущевская«оттепель». 



ПротиворечиявнутриполитическогокурсаН.С.Хрущева,егоотставка. 

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Экономический спад. Конституция 

СССР 1977 г. Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война в Афганистане. ХХП-летние 

Олимпийские игры в Москве. Ухудшение материального положения населения и морального климата 

в стране. Советская культура, жизнь и быт советских людей в 70-е — начале 80-х годов XX века. 

СмертьЛ.И.Брежнева.ПриходквластиМ.С.Горбачева.РеформыГорбачевавполитической, 

социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афганистана. Избрание первого президента 

СССР - М.С. Горбачева. Нарастание экономического кризиса и обострение межнациональных 

отношений в стране. Образование новых политических партий и движений. Августовские события 

1991 г. Распад СССР. 

Принятие Декларации о государственном суверенитете РСФСР. Первый президент России Б. Н. 

Ельцин. Образование Содружества Независимых Государств (далее - СНГ). Причины и последствия 

кризиса советской системы и распада СССР. 

13. Россия(РоссийскаяФедерация)в1991-2015годах. 

Вступление России в новый этап истории. Формирование суверенной российской 

государственности.Политическийкризисосени1993г.ПринятиеКонституцииРоссии(1993г.). 

СимволыгосударственнойвластиРоссийскойФедерации.Экономические 

реформы 1990-х гг., их результаты. Жизнь и быт людей в новых экономических и политических 

условиях Основные направления национальной политики: успехи и просчеты. Нарастание 

противоречий между центром и регионами. Военно-политический кризис в Чеченской Республике. 

ВнешняяполитикаРоссиив1990-егг.ОтношениясостранамиСНГиБалтии.Восточноенаправление 

внешней политики. Русское зарубежье. 

Отставка Б. Н. Ельцина, президентские выборы в 2000 году. Второй президент России - В.В. 

Путин.Егодеятельность:курснапродолжениереформ,стабилизациюположениявстране,сохранение 

целостности России, укрепление государственности, обеспечение согласия и единства общества. Новые 

государственные символы России. Развитие экономики и социальной сферы. Политические лидеры и 

общественные деятели современной России. Культура и духовная жизнь общества в начале XXI века. 

Русская православная церковь в новой России. 

Президентские выборы 2008 г. Президент России - Д. А. Медведев. Общественнополитическое 

и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном этапе. Разработка новой 

внешнеполитической стратегии в начале XXI века. Укрепление международного престижа России. 

Президентские выборы 2012 г. Президент России - В.В. Путин. Сегодняшний день России. 

ПроведениезимнихОлимпийскихигрвСочив2014г.ВоссоединениеКрымасРоссией.Празднование 70-

летия Победы в Великой Отечественной войне. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«ИсторияОтечества». 

Минимальный уровень: 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры); 

пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользование 

«Лентойвремени»; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составление рассказов 

о них по вопросам педагогического работника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогическогоработника. 

Достаточный уровень: 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их причины, 

участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических событиях, формулировка 

выводов об их значении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев,ученых, 



деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарактеристикиисторическихгероев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейших 

исторических событий; 

понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»историческойкартысопоройнаее 

«легенду»; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесениегодасвеком,установлениепоследовательностиидлительностиисторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поискинформацииводномилинесколькихисточниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями и 

явлениями. 

12. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Адаптивнаяфизическаякультура» (5-

9 классы) предметной области «Физическая культура» включает 

пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты 

освоения программы 

Пояснительнаязаписка. 

Программапофизическойкультуредляобучающихсяявляетсялогическимпродолжением 

соответствующей учебной программы дополнительного первого (I) и 2классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнастикой,лыжной 

подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,стереотипии)в 

процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 

подготовке. 

Содержаниеучебногопредмета. 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:«Гимнастика»,«Легкаяатлетика», 

«Лыжнаяиконькобежнаяподготовки»,«Подвижныеигры»,«Спортивныеигры».Вкаждомизразделов 

выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». 

Кромеэтого,сучетомвозрастаипсихофизическихвозможностейобучающихсяимтакжепредлагаются для 

усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и 

перестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без 

предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без 

изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с 

предметами добавляется опорный прыжок, упражнения со скакалками, гантелями и штангой, на 

преодоление сопротивления, упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, 

которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты). 

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на дальнейшее 

совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют коррекции 

психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не позволяют 

систематическизаниматьсялыжнойиконькобежнойподготовками,следуетзаменитьихзанятиями 



гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не 

только в условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе. 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы«Подвижныеигры» и 

«Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию 

у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. 

Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, 

баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как 

дополнительный материал). 

1. Теоретическиесведения. 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни 

человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в 

жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь 

при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры. 

Здоровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияобразовательнойорганизации. 

2. Гимнастика.Теоретическиесведения. 

Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по 

гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

Практическийматериал:построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):упражненияна 

дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи, расслабления мышц, укрепления 

голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, для формирования и 

укрепления правильной осанки. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами, 

большим мячом, набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание, 

упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивления;переноскагрузов и 

передача предметов. 

3. Легкаяатлетика.Теоретическиесведения. 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасностиприпрыжкахвдлину.Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно-

сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техникабезопасностипривыполнениипрыжков в 

высоту. 

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в 

легкоатлетических эстафетах. 

Практическийматериал: 

а) ходьба: ходьба в разном темпе, с изменением направления; ускорением и замедлением, 
преодолением препятствий; 

б)бег: медленный бег с равномерной скоростью, бег с варьированием скорости, скоростной 
бег;эстафетныйбег,бегспреодолениемпрепятствий,бегнакороткие,средниеидлинныедистанции, 
кроссовый бег по слабопересеченной местности; 

в)прыжки:отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий;прыжкивдлину(способами 
«оттолкнувноги»,«перешагивание»);прыжкиввысотуспособом«перекат»; 

г)метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикальную цель, метание в 
движущую цель. 

4. Лыжнаяиконькобежнаяподготовки. 

Лыжная подготовка. 

Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство 

закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни, санитарно-гигиеничекие требования к занятиям на лыжах. Виды 

лыжного спорта, сведения о технике лыжных ходов. 

Практическийматериал. 

Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременный 

бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных видов подъемов и спусков. 

Повороты. 



Конькобежнаяподготовка 

Теоретические сведения. 

Занятиянаконькахкаксредствозакаливания организма. 

Практическийматериал.Стойкаконькобежца.Бегпопрямой.Бегпопрямойинаповоротах. 

Входвповорот.Свободноекатание.Бегна время. 

5. Подвижныеигры. 

Практический материал. 

Коррекционные игры. 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений(игрыс:бегом,прыжками;лазанием,метанием и 

ловлей мяча, построениями и перестроениями, бросанием, ловлей, метанием). 

6. Спортивныеигры. 

Баскетбол. Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения 

обучающихся при выполнении упражнений с мячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмобучающихся. 

Практический материал. 

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по 

свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на 

уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от 

груди с места. Прямая подача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила 

игры,расстановкаиперемещениеигроковнаплощадке.Праваиобязанностиигроков,предупреждение 

травматизма при игре в волейбол. 

Практическийматериал. 

Приемипередачамячаснизуисверху.Отбиваниемячаснизудвумярукамичерезсеткунаместе и в 

движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и шага, 

прыжки у сетки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами. Настольный 

теннис. 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарныхигр. 

Практическийматериал.Подачамячаслеваисправа,ударыслева,справа,прямыесвращением мяча. 

Одиночные игры. 

Хоккейнаполу. 

Теоретическиесведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, 

вперед.Способывладенияклюшкой,ведениешайбы.Учебныеигрысучетомранееизученныхправил. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» 

Минимальный уровень: 

о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба),осанкивдвижении,положенийтелаиегочастей(вположениистоя),комплексовупражнений для 

укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

педагогического работника); 

выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация; 

демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,прыжки, 



лазанье,ходьбаналыжах, плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела)(под 

руководством педагогического работника); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойиучебной 

деятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(под руководством 

педагогического работника); 

участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов,связифизической 

культурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойкультуры. 

Достаточный уровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРоссии,втомчисле об 

Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальных олимпийских играх; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на 

осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа, комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных 

норм для занятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотдыхаидосуга с 

использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвивающихупражнений 

(подруководствомпедагогическогоработника); 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническомуровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективногосудейства, 

взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложение 

способов их устранения; 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализинахождениеошибок (с 

помощью педагогического работника), ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и 

спортивных игр. 

13. Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» (У-1Хклассы) 

предметнойобласти«Технология»включаетпояснительнуюзаписку,содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы 

Пояснительнаязаписка. 

Средиразличныхвидовдеятельностичеловекаведущееместозанимаеттруд;онслужитважным 

средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В обществе именно 

труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом 

удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального 

прогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в 

процессе формирования их трудовой культуры. 



Изучение этого учебного предмета в V-IXKnaccax способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе 

учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и 

умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, 

физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих задач: 

развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия,уваженияк 

людямтруда,общественнойактивности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традицияхв 

мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельностипроизводственногопредприятия,содержаниииусловияхтрудапомассовымпрофессиям, с 

которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилямииспытаниесвоих сил 

в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-

производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 

умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Содержаниеучебногопредмета«Профильныйтруд». 

Программа по профильному труду вопределяет содержание и уровень основных знаний и 

умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки производственных материалов, в 

связисчемопределеныпримерныйпереченьпрофилейтрудовойподготовки:«Столярноедело», 

«Слесарноедело»,«Переплетно-картонажноедело»,«Швейноедело»,«Сельскохозяйственныйтруд», 

«Подготовкамладшегообслуживающегоперсонала»,«Цветоводствоидекоративноесадоводство», 

«Художественный труд». Также в содержание программы включены первоначальные сведения об 

элементах организации уроков трудового профильного обучения. 



Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления,станкиипроч.Устройство,наладка,подготовкакработеинструментови 

оборудования,ремонт,хранениеинструмента.Свойстваинструментаиоборудования-качествои 

производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных трудовых 

операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагогического работника. 

Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). 

Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Профильныйтруд» 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых для 

работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймашины,ткацкого 

станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде; 

пониманиезначимостиорганизациишкольногорабочегоместа,обеспечивающеговнутреннюю 

дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится» и (или) «не нравится»); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпорядкаи 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное 

реагирование на них; 

комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся,высказыва

ние своих предложений и пожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяи результатам 

их работы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучения; 



посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиокружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 

определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхматериалов,их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработки 

материаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовой 

деятельности. 

 

Базовыеучебныедействия,формируемыеуобучающихся 

 

1. Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство 

гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других 

обучающихся; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; 

уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезультатамихдеятельности;активновключаться 

вобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность;бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследию 

родного края и страны. 

2. Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовых),слушатьс

обеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего,использоватьразныевидыделового 

письмадлярешенияжизненнозначимыхзадач,использоватьдоступныеисточникиисредства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

3. Регулятивныеучебныедействияпредставленыумениями:приниматьисохранятьцелиизадачи 

решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления;осознаннодействоватьнаосноверазныхвидовинструкцийдлярешенияпрактических и 

учебных задач, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью 

косуществлениюсамоконтролявпроцесседеятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыумениями:дифференцированновоспринимать 

окружающиймир,еговременно-пространственнуюорганизацию,использоватьусвоенныелогические 

операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 

основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; использовать 

в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

СвязиБУДссодержаниемучебных предметов. 

ВпрограммеБУДдостаточнымявляетсяотражениеихсвязиссодержаниемучебныхпредметов в 

виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий 

дляразныхступенейобразования(классов)необходимоотдельноотразитьэтисвязи.Приэтомследует 

учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого 

предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере 

способствуют формированию конкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно 

использовать, например, следующую систему оценки: 

5. баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл-смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействие 



толькопопрямомууказаниюпедагогическогоработника,принеобходимоститребуетсяоказание помощи; 

2 балла-преимущественновыполняетдействиепоуказаниюпедагогическогоработника,в 
отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 
допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника; 

4 балла-способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которые 
исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижениякаждогообучающегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями,получитьобщую 

картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить 

корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с 

требованиямиСтандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Организация самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 

РАБОЧАЯПРОГРАММАВОСПИТАНИЯ 

Пояснительнаязаписка. 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) является обязательной 

частью АООП УО. 

Программавоспитания: 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности 

в образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией; 

реализуетсявединствеурочнойивнеурочнойдеятельности,осуществляемойсовместнос 

семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы на 

совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает 

традиционную для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую основу, 

приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет в 

формировании и развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной отсталостью, 

всестороннего развитии личности с целью социализации, интеграции в общество. 

Программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью, получающих общее 

образование по АООП УО (вариант 1) V -IX классы 

Программавоспитанияявляетсяобязательнойчастью 

АООП УО Программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в образовательной организации; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных 

представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; 

- предусматриваетисторическоепросвещение,формированиероссийскойкультурной 



игражданскойидентичностиобучающихся. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы на 

совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает 

традиционную для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую основу, 

приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет в 

формировании и развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной отсталостью, 

всестороннего развитии личности с целью социализации, интеграции в общество. 

Особенностиорганизуемоговшколевоспитательногопроцесса. 

Укладобразовательнойорганизации. 

Организация воспитательной деятельности опирается на школьный уклад, сложившийся на основе 

согласия всех участников образовательных отношений относительно содержания, средств, традиций, 

особенностей воспитательной деятельности, выражающий самобытный облик школы, ее «лицо» и 

репутацию в окружающем социуме, образовательном пространстве. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания, определяет принципы и традиции воспитания, 

нравственнуюкультурувзаимоотношений,поведенияучастниковвоспитательногопроцесса,взрослых и 

детских сообществ, в том числе за пределами школы, в сетевой среде, характеристики 

воспитывающей среды в школе в целом и локальных воспитывающих сред, воспитывающих 

деятельностей и практик. 

Обучение ведётся в первую смену. Организован подвоз обучающихся на трёх автобусах. В зданиях 

есть все необходимые условия для воспитания и обучения учащихся. 

Миссия школы - создание оптимальных условий для полноценного развития личности, духовно 

развитой, способной к реализации своих задатков и возможностей в учебной, практической и 

творческой деятельности. 

Воспитательная система школы основана на бережном сохранении традиций образовательного 

учреждения и на внедрении инновационных образовательных технологий и практик. Школа работает 

в разных воспитательных направлениях. Этому способствуют творческие связи, которые сложились с 

различными учреждениями окружающего социума. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержаниевоспитанияобучающихся.Вариативныйкомпонентсодержаниявоспитанияобучающихся 

включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственнойполитикивсферевоспитания.ПриоритетнойзадачейРоссийскойФедерациивсфере 

воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и 

защите Родины. 

Основнымитрадициямивоспитанияявляютсяследующие: 

- ключевыеобщешкольныедела,коллективныйанализрезультатовсовместныхдел педагогов и 
школьников; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный 
руководитель,реализующийпоотношениюкдетямзащитную,личностно-развивающую, 

организационную, посредническую функции, а также, 

реализующийорганизациюипроведениеколлективно-творческихдел,общешкольныхмероприятий. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельностивэтомразделепланируются,представляются по 

модулям. 

В рабочей программе воспитания представлены описания воспитательной работы в рамках основных 

(инвариантных) модулей, согласно правовым условиям реализации образовательных программ 

(урочная деятельность, внеурочная деятельность и другие). 

Модуль«Урочнаядеятельность». 

Реализациявоспитательногопотенциалауроков 

СОШ предусматривает: максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

историческогопросвещения;подборсоответствующегосодержанияуроков,заданий,вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включениеучителямиврабочиепрограммыпоучебнымпредметам,курсам,модулямцелевых 



ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включениеучителямиврабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,модулейтематикив соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 

результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспектуизучаемыхнаурокахпредметов,явлений и 

событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать 

в команде, способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

Модуль«Внеурочнаядеятельность». 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий: 

курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 

историко-культурной направленности; 

курсы,занятиядуховно-нравственнойнаправленностипорелигиознымкультурамнародовРоссии, 

основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому краеведению; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности; 

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества разных видов и жанров; 

курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; курсы, занятия оздоровительной и 

спортивной направленности. 

Планнедельнойвнеурочнойдеятельности 

Названиекурсоввнеурочной 

деятельности 
Направление Формаучастия 

классы 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 

(федеральныйуровень) 

Общесоциальное, 

информационное 

 

обязательный  
1ч 

 
1ч 

 
1ч 

 
1ч 

Разговор о правильном 

питании(региональный 

уровень) 

здоровье-

сберегающее 
 

обязательный 

 

 
1ч 

 

 
1ч 

 

 
1ч 

 

 

 
Шахматы 

  

 
по выбору 

 

 
1ч 

   

Основыфизической 

подготовки 
 

спортивнооздорови 

тельное 

 

по выбору 

  

 

 

 
1ч 

 

 

 

 
1ч 

 

 

 

 
1ч 

Ритмика спортивнооздорови 
тельное 

по выбору 
 



 

Танцевальный культурно-

эстетическое 

 

по выбору 

    

Театральный культурно-

эстетическое 
 

по выбору 

 

 

 
Финансоваяграмотность 

 

 
экономическое 

 

 
по выбору 

 

Декоративно-прикладное 

искусство 

культурно-

эстетическое 
 

по выбору 

 

 

Продолжительностьодногозанятиясоставляет35-40минут(в 

соответствии с нормами СанПин.) Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв не менее 20 минут для отдыха детей. направлений и форм внеурочной 

деятельности. 

Модуль«Классноеруководство». 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида педагогической 

деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и социализации 

обучающихся, предусматривает: планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

инициированиеиподдержкукласснымируководителямиучастияклассоввобщешкольныхделах, 

мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

организациюинтересныхиполезныхдляличностногоразвитияобучающихсясовместныхдел, 

позволяющихвовлекатьвнихобучающихсясразнымипотребностями,способностями,давать 

возможностидлясамореализации,устанавливатьиукреплятьдоверительныеотношения,статьдляних 

значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные 

вечера; 

выработку совместно с обучающимися правилповедениякласса, 

участие в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по нравственным 

проблемам;результатынаблюдениясверяютсясрезультатамибеседсродителями,учителями,атакже (при 

необходимости) с педагогом-психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и другие), совместный поиск 

решенийпроблем,коррекциюповеденияобучающихсячерезчастныебеседыиндивидуальноивместе с их 

родителями, с другими обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых они 

фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование единства 

требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение конфликтов 

между учителями и обучающимися; 

проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию 

в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и 

наблюдаяихвовнеучебнойобстановке,участвоватьвродительскихсобранияхкласса;организациюи 

проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об успехах и проблемах 

обучающихся,ихположениивклассе,жизниклассавцелом,помощьродителямиинымчленамсемьи в 

отношениях с учителями, администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении вопросов 

воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 



привлечениеродителей(законныхпредставителей),членовсемейобучающихсякорганизациии 

проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 

Модуль«Основныешкольныедела». 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел СОШ предусматривает: 

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и 

другие) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, памятными датами, 

вкоторыхучаствуютвсеклассы;участиевовсероссийскихакциях,посвящённыхзначимымсобытиям в 

России, мире; 

торжественныемероприятия,связанныесзавершениемобразования,переходомнаследующийуровень 

образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в образовательной 

организации, обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за участие в 

жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в 

развитие образовательной организации, своей местности; 

социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием социальных партнёров, 

комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности; 

праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми событиями, 

проводимые для жителей населенного пункта и совместно с семьями обучающихся; 

разновозрастныесборы,многодневныевыездныесобытия,включающиевсебякомплексколлективных 

творческихделгражданской,патриотической,историко-краеведческой,экологической,трудовой, 

спортивно- оздоровительной и другой направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов,постановщиков,исполнителей,корреспондентов,ведущих,декораторов,музыкальныхреда

кторов, ответственныхзакостюмыиоборудование,заприглашениеивстречугостейидругих),помощь 

обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа основных 

школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с педагогическими 

работниками и другими взрослыми. 

Модуль«Внешкольныемероприятия». 

РеализациявоспитательногопотенциалавнешкольныхмероприятийСОШпредусматривает: 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными партнёрами 

образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые педагогами 

по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 

экскурсии,походывыходногодня(вмузей,напредприятиеидругие),организуемыевклассахкласснымирук

оводителями,втомчислесовместносродителями(законнымипредставителями)обучающихся с 

привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные,исторические,экологическиеидругиепоходы,экскурсии,экспедиции, слётыидругие, 

организуемыепедагогическимиработниками,втомчислесовместносродителями(законными 

представителями)обучающихсядляизученияисторико-культурныхмест,событий,биографий, 

проживавшихвэтойместностироссийскихпоэтовиписателей,деятелейнауки,природныхиисторико-

культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе которых 

складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, 

ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

Модуль«Организацияпредметно-пространственнойсреды». 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды СОШ предусматривает 

совместнуюдеятельностьпедагогов,обучающихся,другихучастниковобразовательныхотношений 

поеёсозданию,поддержанию,использованиюввоспитательномпроцессе:оформлениевнешнеговида 

здания,фасада,холлапривходевСОШгосударственнойсимволикойРоссийскойФедерации,субъекта 

РоссийскойФедерации,муниципальногообразования(флаг,герб),изображениямисимволикиРоссийского 

государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организациюипроведениецеремонийподнятия(спуска)государственногофлагаРоссийской 



Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и исторических, 

точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 

оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями 

значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, народных, 

религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, деятелей 

культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

оформлениеиобновлениестендоввпомещениях,содержащихвдоступной,привлекательнойформе 

новостную информацию позитивного гражданско- патриотического, духовно-нравственного 

содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другие; 

разработкуипопуляризациюсимволикиобразовательнойорганизации(эмблема,флаг,гимншколы, 

логотип и другие), используемой как повседневно, так и в торжественные моменты; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в разных 

предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной организации, 

доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при образовательной 

организации; 

разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и игровых 

площадок, зон активного и тихого отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на которые 

обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, брать для 

чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их родителями по 

благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и других), акцентирующих 

внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственнаясредастроитсякакмаксимальнодоступнаядляобучающихсясособыми 

образовательными потребностями. 

Модуль«Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)». 

РеализациявоспитательногопотенциалавзаимодействияСОШсродителями(законными 

представителями) 

обучающихсяпредусматривает: 

создание и деятельность в СОШ в классах представительных органов родительского сообщества 

(родительского комитета образовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и 

решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительского сообщества в 

управляющем совете образовательной организации; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по вопросам 

воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

родительскиедни,вкоторыеродители(законныепредставители)могутпосещатьурокиивнеурочные 

занятия; 

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, педагогам и 

обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов 

воспитания; 

проведениетематическихсобраний(втомчислепоинициативеродителей),накоторыхродителимогут 

получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, 

служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

родительские форумы на официальном сайте образовательной организации в Интернете, интернет-

сообщества,группысучастиемпедагогов,накоторыхобсуждаютсяинтересующиеродителейвопросы, 

согласуется совместная деятельность; 

участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 

нормативнымидокументамиопсихолого-педагогическомконсилиумевобразовательнойорганизации в 

соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

привлечениеродителей(законныхпредставителей)кподготовкеипроведениюклассныхи 



общешкольныхмероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, приёмных детей 

целевое взаимодействие с их законными представителями. 

Модуль«Самоуправление». 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в СОШ предусматривает: 

организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся или других), 

избранных обучающимися; 

представление органамиученическогосамоуправленияинтересов 

обучающихся в процессе управления образовательной организацией; 

защитуорганамиученическогосамоуправлениязаконныхинтересовиправобучающихся; 

участиепредставителейоргановученическогосамоуправлениявразработке,обсуждениииреализации 

рабочейпрограммывоспитания,календарногопланавоспитательнойработы,ванализевоспитательной 

деятельности в образовательной организации. 

Модуль«Профилактикаибезопасность». 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и 

поддержки безопасной и комфортной среды в СОШ предусматривает: 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в общеобразовательной 

организации эффективной профилактической среды с целью обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения безопасности, 

выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по разным 

направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другие); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогическогоколлективаиспривлечениемстороннихспециалистов(психологов,конфликтологов, 

коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и 

других); разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профилактической 

направленностисоциальныхиприродныхрисковвобразовательнойорганизацииивсоциокультурном 

окружении с педагогами, родителями, социальными партнёрами (антинаркотические, 

антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объединения, 

культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, 

на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и другие); 

организациюпревентивнойработысобучающимисясосценариямисоциальноодобряемогоповедения, по 

развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, 

групповому давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, альтернативной 

девиантному поведению, познания (путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого 

общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиознодуховной, 

благотворительной, художественной и другой); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, расширения, 

влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, 

криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, социально 

неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

Модуль«Социальноепартнёрство». 

РеализациявоспитательногопотенциаласоциальногопартнёрстваСОШпредусматривает: 

участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами о 

сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

участиепредставителейорганизаций-партнёроввпроведенииотдельныхуроков,внеурочныхзанятий, 

внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; 



проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных мероприятий, 

акций воспитательной направленности; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 

представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни 

образовательной организации, муниципального образования, региона, страны; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 

организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

Модуль«Профориентация». 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы СОШ предусматривает: 

проведениецикловпрофориентационныхчасов,направленныхнаподготовкуобучающегосяк 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие знания о 

профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной профессиональной 

деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих 

профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических профориентационных 

парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях профессионального, высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря при образовательной организации профориентационных смен с 

участиемэкспертоввобластипрофориентации,гдеобучающиесямогутпознакомитьсяспрофессиями, 

получить представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить 

соответствующие навыки; 

совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвящённых выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн- тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов; индивидуальное консультирование 

психологом обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, 

способностей, иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в 

выборе ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включённых в обязательную 

часть образовательной программы, в рамках компонента участников образовательных отношений, 

внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

Кадровоеобеспечение. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса осуществляют администрация школы, классные 

руководители, педагоги-предметники, педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед, 

дефектолог. Педагог являет собой всегда главный для обучающихся пример нравственного и 

гражданского личностного поведения. 

В школе работает методическое объединение классных руководителей, которое помогает учителям 

школы разобраться в нормативно-правовой базе в потоке информации, обеспечивающей успешный 

воспитательный процесс Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по 

вопросам духовно-нравственного воспитания детей и молодежи, один из главных вопросов в 

реализации рабочей программы воспитания. 

Мероприятияпоподготовкекадров: 

- сопровождение молодых педагогических работников, вновь поступивших на работу 
педагогических работников (работа школы наставничества); 

- индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в том числе и по вопросам 
классного руководства); 

- контрольоформленияучебно-педагогическойдокументации; 

- проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим и другим проблемам 
духовно-нравственного воспитания и просвещения обучающихся; 

- участиевпостояннодействующихучебныхкурсах,семинарахповопросам воспитания; 

- участиевработемуниципальныхметодическихобъединений,представлениеопытаработышколы. 



Нормативно-методическоеобеспечение. 

В данном разделе могут быть представлены решения на уровне образовательной организации по 

принятию,внесениюизмененийвдолжностныеинструкциипедагогическихработниковповопросам 

воспитательной деятельности, ведению договорных отношений, сетевой форме организации 

образовательного процесса, сотрудничеству с социальными партнёрами, нормативному, 

методическому обеспечению воспитательной деятельности. 

Представляютсяссылкиналокальныенормативныеакты,вкоторыевносятсяизменениявсвязис 

утверждением рабочей программы воспитания. 

Требованиякусловиямработысобучающимисясособымиобразовательнымипотребностями. 

Требования к организации среды для обучающихся с ОВЗ отражаются в адаптированных основных 

образовательных программах для обучающихся каждой нозологической группы. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп (например, 

воспитанникидетскихдомов,изсемеймигрантов,билингвыидр.),одарённых,сотклоняющимся 

поведением, — создаются особые условия: 

- на уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих строится как 

максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда обеспечивает 
возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого обучающегося с ОВЗ; 

- на уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 
самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между обучающимися, родителями (законными представителями), педагогами. 

Детскаяидетско-взрослаяобщностивинклюзивномобразованииразвиваютсянапринципахзаботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности; 

- науровнедеятельностей:педагогическоепроектированиесовместнойдеятельностивклассе, в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития; 

- науровнесобытий:проектированиепедагогамиритмовучебнойработы,отдыха,праздников 

иобщихделсучетомспецификисоциальнойикультурнойситуацииразвитиякаждогоребенкасОВЗ 

обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, событиях группы, формирует 
личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих силах. 

Особымизадачамивоспитанияобучающихсясособымиобразовательнымипотребностямиявляются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 
успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

- формированиедоброжелательногоотношениякобучающимсяиихсемьямсосторонывсех 
участников образовательных отношений; 

- построениевоспитательнойдеятельностисучётоминдивидуальныхособенностейи 
возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 
повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями необходимо 

ориентироваться на: 

- формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 
использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 

воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 
особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов- психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся 
с особыми образовательными потребностями. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся. 



Системапоощренияпроявленийактивнойжизненнойпозицииисоциальнойуспешностиобучающихся 

призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 

позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных 

целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальнойуспешностиобучающихсястроитсянапринципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 
награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 
неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 
справедливости при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 
чрезмерно больших групп поощряемых и другие); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и 

коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 
обучающимися, получившими и не получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей)обучающихся,представителейродительскогосообщества,самихобучающихся, 
их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, 

их статусных представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 
продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности (формы могут быть изменены, их состав расширен): индивидуальные и групповые 

портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её организации и регулярном 

поощрениикласснымируководителями,поддержкеродителями(законнымипредставителями)по 

собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. 

Портфолио включает подтверждение личностных достижений, достижений в группе, участия в 

деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и 

другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно ведение 

портфолио класса. 

Рейтингиформируютсячерезразмещениеимен(фамилий)обучающихсяилиназваний(номеров) 

групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, 

достижениями. 

Благотворительнаяподдержкаобучающихся,группобучающихся(классов)можетзаключатьсяв 

материальной поддержке проведения в МКОУ Архангельской СОШ воспитательных дел, 

мероприятий,проведениявнешкольныхмероприятий,различныхформсовместнойдеятельности 

воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи 

обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительностьпредусматриваетпубличнуюпрезентацию 

благотворителей и их деятельности. 

Использованиерейтингов,ихформа,публичность,привлечениеблаготворителей,втомчислеиз 

социальных партнёров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу 

общеобразовательной организации, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с 

представителями родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 

взаимоотношения в образовательной организации. 

 

Целиизадачивоспитательнойработы 

«Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи, 

обществаигосударства,формированиеуобучающихсячувствапатриотизма,гражданственности, 



уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению», - говорится в законе. 
Целивоспитаниявобразовательнойорганизации: 

1) усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало на основе 
базовых ценностей (в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) развитие позитивного отношения обучающихся к общественным ценностям (в развитии их 
социально значимых отношений); 

3) приобретение обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 
применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении ими опыта 
осуществления социально значимых дел). 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, 

человек) формулируется общая цель воспитания в общеобразовательной организации-личностное 

развитие обучающихся, проявляющееся: 

1) вусвоенииимизнанийосновныхнорм,которыеобществовыработалона 

основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально-значимых знаний); 

2) вразвитииихпозитивныхотношенийкэтимобщественнымценностям(то есть 

в развитии их социально-значимых отношений); 

3) вприобретенииимисоответствующегоэтимценностямопытаповедения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел). 

Принципывоспитательнойработы,используемыхвобразовательнойорганизации. 

Заосновумогутбытьвзятыследующиепринципы воспитания: 

4) культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательнойработы,правсемьи,воспитывающейобучающегосясОВЗиинвалидностью,самого 

обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальности информации об 

обучающемся и его семье; 

5) ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

6) здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственных 

возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

7) реализация процесса воспитания главным образом через создание в образовательной 

организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и педагогических 

работников яркими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

8) организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы; 

9) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 

сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, мероприятий; 

10) системность, целесообразность и не шаблонность воспитательной работы как условия 

ее реализации; 

11) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, способностей 

обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и социальная компетентность (в 

соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников 

позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие трем уровням общего 

образования: 

1. В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего 

образования)такимприоритетомявляетсясозданиеблагоприятныхусловийдляразвитиясоциально 

значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

- Ксемьекакглавнойопоревжизничеловекаиисточникуего счастья; 

- ктрудукакосновномуспособудостиженияжизненногоблагополучия 

человека,залогуегопрофессиональногосамоопределенияиощущенияуверенностивзавтрашнем дне; 



- ксвоемуотечеству,своеймалойибольшойРодинекакместу,вкотором 

человек родился и которую нужно оберегать; 

- кприродекакисточникужизнинаЗемле,основесуществования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы,выстраиванияотношенийссоциумомисозданияблагоприятногомикроклиматавсвоей 

собственной семье в будущем; 

- кзнаниямиучебномутруду; 

- ккультурекакдуховномубогатствучеловека,котороедаютемучтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- кздоровьюкакзалогудолгойиактивнойжизничеловека,егохорошего 

настроения; 

- кокружающимлюдямкакравноправнымсоциальнымпартнерам,скоторыми 

необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения; 

- ксамомуксебекакличности,хозяинусвоейсудьбы,отвечающемузасвое 

собственное будущее. 

Выделение данного приоритета в воспитании школьников, обучающихся на ступени основного 

общего образования, связано с особенностями детей подросткового возраста: с их стремлением 

утвердить себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому миру. В этом возрасте 

особую значимость для детей приобретает становление их собственной жизненной позиции, 

собственныхценностныхориентаций.Подростковыйвозраст-наиболееудачныйвозрастдляразвития 

социально-значимых отношений школьников. 

Достижению поставленной цели воспитания школьников способствует решение следующих 

основных задач: 

1) реализовыватьвоспитательныевозможностиобщешкольныхключевыхдел,поддерживать 

традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном 

сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

3) вовлекать обучающихся в кружки, секции, студийные объединения, работающие по 

школьным программам внеурочной деятельности, 

реализовыватьихвоспитательныевозможности; 

4) использовать в воспитании обучающихся возможности школьного урока, 

поддерживатьиспользованиенаурокахинтерактивныхформзанятийсобучающимися; 

5) поддерживать деятельность функционирующихнабазешколыдетских 

общественных объединений и организаций; 

6) организовывать для обучающихся экскурсии, походы и реализовывать их воспитательный 

потенциал; 

7) организовыватьпрофориентационнуюработусобучающимися; 

8) развиватьпредметно-эстетическуюсредушколыиреализовыватьеевоспитательные 

возможности; 

9) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся. 

Планируемыерезультаты. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы воспитания определяются 

требованиями ФГОС О у/о к личностным результатам освоения АООП. 

 

ПланируемыеличностныерезультатыосвоенияобучающимисяАООП(1вариант) 

1. ОсознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину. 

2. Формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов. 

3. Развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

4. Овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемся мире. 



5. Овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни. 

6. Владениеумениямикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия. 

7. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения. 

9. Развитиеуменийсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях. 

10. Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств. 

11. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

12. Формирование установки за безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Самоанализвоспитательнойработы. 

Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы осуществляется по выбранным 

самой школой направлениями проводится с целью выявления основных проблем школьного 

воспитания и последующего их решения. 

Основныепринципысамоанализавоспитательнойработы: 

- взаимноеуважениевсехучастниковобразовательныхотношений; 

- приоритетанализасущностныхсторонвоспитанияориентируетнаизучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

образовательной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений 

между педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его 

результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников 

(знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной 

работы, подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, 
социальными партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это результат как организованного 

социального воспитания, в котором образовательная организация участвует наряду с другими 
социальными институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные направления можно 

уточнять, корректировать, исходя из особенностей уклада, традиций, ресурсов образовательной 

организации, контингента обучающихся и другого). 

Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияобучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития обучающихся в каждом классе. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 

школьников является педагогическое наблюдение, диагностика 

Критерии Показатели Методдиагностики 

Оценкауровнявоспитанности 

обучающихся 

Уровеньвоспитанности 

обучающихся 

Методика изучения уровня 

воспитанности обучающихся 

(Н.П. Капустина) 5-9классы. 

Сформированность 

элементовличностного 

потенциала учащегося 

Методика  изучения 

нравственной воспитанности 

учащихся«Размышляеможизненном 

опыте» 

(Н.Е.Щуркова). 

Социальность: степень 

социализированностили 

чности 

Методика изучения 

социализированности личности 

(М.И.Рожков). 



 

Оценкауровняразвития 

коллектива 

Отношениямежду 

обучающимися 

Методика изучения групповой 

сплоченности 5-9классы. 

   

Социально 

Педагогическая среда, общая 

психологическаяатмосфераи 

нравственный уклад жизни в 

образовательнойорганизации 

Социально-

психологическа я 

комфортность 

Ученическогоколлектива 

Методика «Социометрия» 

(Дж.Морено) 5-9классы. 

Социальнопсихологическа 

я среда общешкольного 

коллектива 

 

Методика изучения 

удовлетворенности учащихся 

школьной жизнью» (5-9классы) 

А.А.Андреев). 

Особенности   детско-

родительских отношений и 

степень включённости 

родителей  (законных 

представителей)   в 

образовательный и 

воспитательный процесс 

Оценка детско-

родительскихотношений 

Методика «Моя семья» 

(М.П.Нечаев); 

Анкета«Хорошиеливыродители»-5-

9классы. 

Взаимодействиесемьии 

школы 

Диагностика воспитательного 

потенциала семьи школьника 

(В.Г.Максимов). 

Удовлетворённость 

родителей работой 

образовательного 

учреждения 

Методикаизученияудовлетворённости 

родителей работой образовательного 

учреждения (Е.Н.Степанов). 

 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по воспитательной 

работе (советником директора по воспитанию, педагогом- психологом, социальным педагогом с 

последующимобсуждениемрезультатовнаметодическомобъединенииклассныхруководителейили 

педагогическом совете. Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

- проблемыизатруднениявличностномразвитииобучающихся,которыеудалосьрешитьза 
прошедший учебный год; 

- проблемыизатруднения,которыерешитьнеудалосьипочему; 

- новыепроблемыитрудности,которыепоявились,надчемпредстоитработатьпедагогическому 
коллективу. 

 

1.Состояниеорганизуемойвшколесовместнойдеятельностидетейи взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в школе 

интересной, событий насыщенной и личностно-развивающей совместной деятельности детей и 

взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником 

директораповоспитанию,педагогом-психологом,социальнымпедагогом(приналичии),классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, совета 

обучающихся. 

Вниманиеприэтомсосредотачиваетсянавопросах,связанныхс 

- качествомпроводимыхобщешкольныхключевыхдел; 

- качествомсовместнойдеятельностиклассныхруководителейиихклассов; 

- качествоморганизуемойвшколевнеурочнойдеятельности; 

- качествомреализацииличностно-развивающегопотенциалашкольныхуроков; 

- качествомфункционирующихнабазешколыдетскихобщественных объединений; 

- качествомпроводимыхвшколеэкскурсий,походов; 



- качествомпрофориентационнойработышколы; 

- качествоморганизациипредметно-эстетическойсредышколы; 

- качествомвзаимодействияшколыисемейшкольников. 

Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является перечень 

выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу, и проект 

направленных на это управленческих решений. 

 

ПРОГРАММАКОРРЕКЦИОННОЙРАБОТЫ 

Целькоррекционнойработы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медикопедагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) ослабление 

имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачикоррекционнойработы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и 

психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической помощи 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

консультативной и методической помощи по психологопедагогическим, социальным, правовым, 

медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и 

задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 

обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы 

с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития; 

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по 

комплексному решению задач коррекционной работы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающегося и 

успешность его интеграции в общество. 

Спецификаорганизациикоррекционной работы. 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостьюпроводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная 

простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой); 



врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных направлений 

коррекционной работы. 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания 
благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы, 
предполагающей осуществление: 

а)психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 
образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 
развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

б)  мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; в)
 анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционныхмероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды: 

сборсведенийобобучающемсяупедагогическихработников,родителей(законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

психолого-педагогическийэксперимент, 

наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями), 

изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки). 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 
способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 
развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 

(совместно с педагогическими работниками); 

формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательныхинтересовобучающихся,ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных программ 

(методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

занятияиндивидуальныеигрупповые, 

игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

беседысобучающимися, 

организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам 

реализациидифференцированныхпсихолого-педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции, 

развития и социализации обучающихся, включает: 

психолого-педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроблем в 



развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся, 

консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияи 

оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, анкетирование педагогических работников, 

родителей (законных представителей), разработка методических материалов и рекомендаций 

учителю, родителям (законным представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентациинаегонормыи ценности, 

включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной 

деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных представителей) по 

вопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающихся с 

умственной отсталостью, взаимодействия педагогических работников и обучающихся с их 

родителями (законными представителями), включает: 

проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

психологическоепросвещениепедагогическихработниковсцельюповышенияих 

психологическойкомпетентности, 

психологическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей)сцельюформированияу них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального 
педагогаивоспитанникаи(или)егородителей(законныхпредставителей)направленнонасоздание 
условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

разработкуиреализациюпрограммысоциально-педагогическогосопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересах 

обучающегося и его семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-педагогическойработы 

используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, лекции 

для родителей (законных представителей), 

анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей),разработка 

методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

1. Врамкахреализациипрограммывзаимодействиеспециалистовтребует: 

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекционной 

работы; 

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью определения 

имеющихся проблем; 

разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции 

эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся. 

2. Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, связанными 

срешениемвопросовобразования,охраныздоровьясоциальнойзащитыиподдержки,трудоустройства 

обучающихся с умственной отсталостью. 



Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): с 

организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта в решении 

вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в 

общество обучающихся с умственной отсталостью, 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения общества 

к лицам с умственной отсталостью, 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с 

умственной отсталостью, 

сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясумственнойотсталостьюврешении 

вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в 

общество. 

3. Требованиякусловиямреализациипрограммы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с умственной 

отсталостью в школе созданы следующие психолого-педагогические условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения; 

учетиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

соблюдение комфортного психо-эмоционального режима; 

использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

учетспецификинарушенияразвитияразныхнозологическихгруппобучающихсясумственной 

отсталостью; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

включениеродителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

4. В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы рабочие 

коррекционныепрограммы,разрабатываемыепедагогическимиработникамиобразовательной 

организации,диагностическийи коррекционно-развивающий 

инструментарий, подобранный с учетом специфики развития обучающихся. 

5. Коррекционнаяработадолжнаосуществлятьсяспециалистамисоответствующейквалификации, 

имеющими специализированное образование, и педагогическими работниками, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой занимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое представление 

об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с умственной отсталостью 

разныхнозологическихгрупп,обихособыхобразовательныхпотребностях,ометодикахитехнологиях 

организации образовательного и воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 

6. Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материальнотехнической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и коррекционно-

развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-технические условия, 

обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа обучающихся в здания и помещения 

образовательной организации, ко всем объектам ее инфраструктуры и организацию их пребывания и 

обучения. 

Материально-техническоеобеспечениевключаеттехническиесредстваобучения,втомчисле 

специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной и дополнительной 

коммуникации (при необходимости). 

7. В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание условий 

информационногообеспечения,которыенаправленынаобеспечениедоступавсехучастников 



образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и условиями 

его осуществления. Должны быть созданы условия для функционирования современной 

информационно-образовательной среды образовательной организации, включающей электронные 

информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий, в том 

числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных 

для него результатов коррекционной работы. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в сфере 

жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на 

психологопедагогическом консилиуме (1П1к) образовательной организации в ходе анализа 

результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения 

программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневойшкале-3балла-значительнаядинамика,2балла-удовлетворительнаядинамика,1балл 

-незначительнаядинамика,0баллов-отсутствиединамики. 

Коррекционныекурсыдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями). 

Логопедическиезанятия. 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсехсторонречи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциация 

звуков речи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания). 

Психокоррекционныезанятия. 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия 

с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему«Я»,повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

Ритмика. 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобучающегосяв процессе 

восприятия музыки. 



На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-гимнастическиеупражнения(общеразвивающиеупражнения,упражнениясдетскими 

музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальныеупражнения. 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластидляслепыхобучающихсяслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: «Ритмика», «Сенсорное развитие», 

«Пространственнаяориентировка»,«Социально-бытоваяориентировка». 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛАООПУО(вариант1) 

Учебныйплан. 

Учебный план АООП УО (вариант 1) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

1. Недельныйучебныйпланпредставленпоэтапамобучения: 

СрокобученияпоАООП(1вариант,5-9классы)составляет5лет. 

2. Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз34учебныхнедельвгодус5по9класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 5066 академических часов на этапе 

обучения (5-9 классы). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметнойобласти,имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

3. Учебныйпланвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательных 

отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализующихАООП,и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

4. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальноеокружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 



Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 

6. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

7. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяиз 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

8. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося,изкоторыхнеменее5часовдолжнывключатьобязательныезанятиякоррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 

потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерацииот28.09.2020№28(зарегистрировановМинистерствеюстицииРоссийской 

Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

9. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

10. НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельныйучебныйпландляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

 (интеллектуальныминарушениями) 

5-9классы(вариант1) 

 

Предметныеобласти  

 
УчебныепредметыКласс 

Количество часов Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречевая 

практика 
Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4.Человекиобщество География - 2 2 2 2 8 

Основысоциальнойжизни 
2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

ИсторияОтечества - - 2 2 2 6 

Музыка 1 - - - - 1 

5. Искусство 
 

Рисование(изобразительное 

искусство) 

2 - -  - 2 

 
6.Физическая культура 

 
Адаптивнаяфизкультура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Обязательныеиндивидуальныеигрупповые 

коррекционные занятия 

2 2 1 1 1 7 

Итого 2 2 1 1 1 7 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающаяобласть(коррекционныезанятияиритмика) 

Предметно-практическиедействия 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекция 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Логопедия 2 2 2 2 2 10 

Итого 6 6 6 6 6 30 

Внеурочнаядеятельность 

Разговорыоважном 1 1 1 1 1 5 

Час чтения 1 1 1 1 1 5 

МояРоссия-мои горизонты! 1 1 1 1 1 5 

Мир увлечений 1 1 1 1 1 5 

Итого 4 4 4 4 4 20 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-дневнойучебной неделе 

(34 учебных недели в году). 



 

Учебный план АООП (вариант1) 

на 2026-2027 учебный год для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (недельная нагрузка) 

5 класса 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

5 класс 

Язык и речевая практика Русский язык 4 (136) 

Чтение(литературное чтение) 4 (136) 

Математика Математика 4 (136) 

Естествознание Природоведение 2 (68) 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 (68) 

Искусство Музыка 1 (34) 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 (68) 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 (68) 

Технология Труд (технология) 6 (204) 

Итого 27 (918) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 

Речевая практика 1 

Математическая практика 1 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5-дневной 

учебной неделе) 29 

Коррекционно-развивающая область 
2 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом психологом 1 

Коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом 1 

Внеурочная деятельность: 2 

Разговор о важном 1 

Мир профессий 1 



Календарныйучебныйграфик 
Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных 

отношений,региональныхиэтнокультурныхтрадиций,плановыхмероприятийучрежденийкультуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывовприполученииобразованиядляотдыхаииныхсоциальныхцелей(каникул)покалендарным 

периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, 

четвертей (триместров); сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных 

аттестаций. При составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при 

составлении графика учебного процесса и системы организации учебного года: четвертная. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательнойорганизациейсамостоятельносучётомтребованийдействующихсанитарныхправил и 

мнения участников образовательных отношений. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной 

учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной 

деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 

34 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 5-9 

классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов); 3 четверть - 11 учебных недель (для 5-9 

классов), 4 четверть - 7 учебных недель (для 5-9 классов). 

Продолжительностьканикулсоставляет: 

поокончании1четверти(осенниеканикулы)-9 календарных 

поокончании2четверти(зимниеканикулы)-9календарныхдней по 

окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных 

поокончанииучебногогода(летниеканикулы)-неменее8недель. Продолжительность 

урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойперемены 

(после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюдолжнасоставлять не 

менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по СИПР. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-9 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Занятияначинаютсянеранее8часовутраизаканчиваютсянепозднее19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных 

отношений,региональныхиэтнокультурныхтрадиций,плановыхмероприятийучрежденийкультуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывовприполученииобразованиядляотдыхаииныхсоциальныхцелей(каникул)покалендарным 

периодам учебного года. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000


Планвнеурочнойдеятельности. 
Пояснительнаязаписка. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью. Участникам образовательных отношений предоставляется право выбора направления 

и содержания учебных курсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы общего образования; 
2) развитиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийв 

разновозрастнойшкольнойсреде; 
3) формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправил 

безопасного образа жизни; 
4) повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавательнойи 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
5) развитиенавыковсовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками,становление 

качеств, обеспечивающих успешность участиявколлективном труде: умение 
договариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность;становление 

умений командной работы; 
6) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы 

представляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

7) особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические характеристики 

контингента, кадровый состав); 

8) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

9) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

1. Возможныенаправлениявнеурочнойдеятельностииихсодержательноенаполнение. 

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются для образовательной 

организации общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 

направленийвнеурочнойдеятельностикаждаяобразовательнаяорганизацияориентируется,прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические и нозологические 

характеристикиобучающихся,ихпотребности,интересыиуровниуспешностиобучения.Квыбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители (законные 

представители) как законные участники образовательных отношений. 
Направленияицеливнеурочнойдеятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 
здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектнаядеятельностьорганизуетсявдоступныхдляобучающихсяформахвпроцессе 
совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 
импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 
театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 



6. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 
возникшие при изучении разных предметов. 

7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 
ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

8. Деятельностьпоразвитиюнавыковсамообслуживанияинезависимостивбыту. 
2. Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимтребованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активноеучастиеобучающегосявпрактическойдеятельности,втомчислесовместной(парной, 

групповой, коллективной); 

учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаеттоилииное направление 

внеучебной деятельности; 

использованиеформорганизации, предполагающих использованиесредствИКТ. 

Возможнымиформамиорганизациивнеурочнойдеятельностимогутбытьследующие:учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 

практики, реабилитационные мероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя, 

социальные педагоги, педагоги-психологи, учитель-дефектолог, учитель- логопед, воспитатели, 

библиотекарь). 

Внеурочнаядеятельностьтесносвязанасдополнительнымобразованиемобучающихсявчасти 

созданияусловийдляразвитиятворческихинтересовобучающихся,включенияихвхудожественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместитель директора по 

учебновоспитательной работе. 

3. Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности: 

1. .Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

«Азбуказдоровья»,«Спортивныйчас» 
Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков Форма организации: спортивная студия: учебный 

курс физической культуры. 

нравственногоотношениякприроднымобъектам,ответственногоотношениякприроде. 

2. Коммуникативнаядеятельность. 

«Часчтения». 

Цель: развитие языковой и коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 

и словесного творчества; развитие способности работать в команде, совершенствование читательской 

грамотности обучающихся, формирование текстовой деятельности с необычными формами 

представления информации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; 

объявления и реклама); давать необычные тексты. 

3. Художественно-эстетическаятворческаядеятельность. 

«Наширукинедля скуки». 

Цель:расширениезнанийобучающихсяобобъектахрукотворногомира,формированиеумений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие творческой 

активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Формаорганизации:творческиемастерские(«Природаитворчество»,«Куклысвоимируками», 



«Юныехудожники»);выставкитворческихработ. 

«Ритмика». 

Цель:формированиедвижений,свойственныхритмике;развитиекультурыдвиженийпод музыку; 

способность к импровизации и творчеству. 

Формаорганизации:студияритмикиипластики,конкурспластическихобразов,постановка 

концертных номеров. 

РеализацияАООПУО(вариант1) условий. 

1. Реализация ФАООП У О (вариант 1) обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую квалификационным 

требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования», утвержденном приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, 

внесенными приказом Минздравсоцразвития Р1о1сс2ии от31 мая 2011 г. № 448н 

(зарегистрированМинюстомРоссии1июля2011г.,регистрационный№212240),впрофессиональных 

стандартах «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном приказом 

Минтруда России от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. 

регистрационный №30550) с изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 

августа2016г.№422н(зарегистрированМинюстомРоссии23августа 

2016г.регистрационный№43326),от25декабря2014г.№1115н(зарегистрированМинюстомРоссии 19 

февраля 2015 г., регистрационный № 36091), «Педагог- психолог (психолог в сфере образования)», 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. №  514н 

(зарегистрирован Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); 

«Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 № 

Юн (зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный № 45406); 

«Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденном приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. № 351 н 

(зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

2. В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 1) включаются затраты на 

оплатутрудапедагогическихработниковсучетомспециальныхусловийполученияобразования 

обучающимисясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми), тяжелыми и множественными нарушениями развития (части 2, 3 статьи 99 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

3. Материально-технические условия реализации АООП УО (вариант 1) обеспечивают 

возможностьдостиженияобучающимисяустановленныхСтандартомифедеральнымгосударственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35847) требований к результатам (возможным результатам) освоения ФАООП У 

О (вариант 1) 

4. Календарныйпланвоспитательнойработы. 

Календарныйпланвоспитательнойработыявляетсяединымдляобразовательных 

организаций. 

Календарныйпланвоспитательнойработыреализуетсяврамкахурочнойивнеурочной 

деятельности. 

Всемероприятияпроводятсясучетомособенностейобразовательнойпрограммы,атакже 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся, с умственной 

отсталостью. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; 

рабочиепрограммыучителейпоизучаемымвобщеобразовательнойорганизацииучебнымпредметам, 

курсам,модулям;план,рабочиепрограммыучебныхкурсов,занятийвнеурочнойдеятельности;планы 

органов самоуправления в общеобразовательной организации, ученического самоуправления, 

взаимодействия с социальными партнёрами согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы 

психологической службы или 



школьногопсихолога,социальныхпедагогическихработниковидругаядокументация,котораядолжна 

соответствовать содержанию плана. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется ежегодно в 

соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, 

памятными датами Организации, документами Президента Российской Федерации, Правительства 

Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства 

просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями исполнительных органов 

власти в сфере образовании 
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